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Â âûïóñêå:

Íîâîñòè ïðîåêòà

Ïèëîòíûå ïðîåêòû

Ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü

Ïðîåêò ôèíàíñèðóåòñÿ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÌ ÑÎÞÇÎÌ

Åâðîïåéñêèé Ñîþç íàñ÷èòûâàåò 25 ãîñóäàðñòâ-
÷ëåíîâ: 25 ðàçíûõ íàöèé ïðèíÿëè ðåøåíèå âìåñòå 
ôîðìèðîâàòü ñâîå áóäóùåå. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà 
ðàñøèðåíèÿ, êîòîðûé äëèëñÿ áîëåå 40 ëåò, îíè 
âìåñòå ñîçäàëè çîíó ìèðà, ñòàáèëüíîñòè, ïðîãðåññà è 
ñîëèäàðíîñòè. Åâðîïåéñêèé Ñîþç ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ è ñîõðàíåíèÿ ìèðà â 
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ðàäè äîñòèæåíèÿ îáùèõ 
öåëåé, ñîõðàíÿÿ óâàæåíèå ê íàöèîíàëüíîìó 
ñóâåðåíèòåòó è òåððèòîðèàëüíóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü. Íî Åâðîïåéñêèé Ñîþç íå çàìûêàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ñåáå: åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå 
ñâîèõ äîñòèæåíèé è öåííîñòåé ñðåäè ñòðàí è 
íàðîäîâ  çà ïðåäåëàìè ñâîèõ ãðàíèö.

Åâðîïåéñêàÿ Êîìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëüíûì 
îðãàíîì Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Ðåäàêöèÿ áþëëåòåíÿ:
Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð
ïðîñïåêò Èëüè÷à, 79/31
83003, Äîíåöê
òåë./ôàêñ: (062) 385 98 39
òåë.: (062) 345 77 91
e-mail: debate@cent.dn.ua
www.cent.dn.ua

òèðàæ: 2400 ýêçåìïëÿðîâ

Íå â³äâåðòàéìî î÷³ â³ä á³äè

ßê òî âàæêî æèòè ñèðîòèí³
Îé, ÿê ñèëüíî ñåðöå á³ëü ïå÷å,
³ ñòàº ïîõìóðèì íåáî ñèíº,
³ ñëüîçà íåïðîõàíà òå÷å...
Ìàð³ÿ Ôóòîð

Ñâ³ò äèòèíñòâà... ç³ãð³òèé òåïëîì ³ çàòèøêîì ð³äíî¿ äîì³âêè òàì, äå íàñ ÷åêàº 
íàêðèòèé ñò³ë ³ç ñìà÷íîþ âå÷åðåþ, ìàìà, òàòî... ³ âñå öå íàñò³ëüêè çâè÷íî, ùî é 
óÿâèòè ñîá³ íåìîæëèâî ÿêèéñü ³íøèé ïëèí íàøîãî æèòòÿ. Òà äîëÿ ó êîæíîãî 
ñâîÿ. ³, íà æàëü, íå íàì âèáèðàòè, ñê³ëüêè ðàäîñò³, ÷è ãîðÿ âèïàäå íà æèòòºâîìó 
øëÿõó. À ãîðå íå ñòóêàº â äâåð³, âîíî ï³äñòóïíî âäèðàºòüñÿ â ä³ì, áåç 
ïîïåðåäæåííÿ, îáðèâàþ÷è âñ³ ìð³¿ ³ ñïîä³âàííÿ, íå æàë³þ÷è í³êîãî.

² ðàïòîì âñå çâè÷íå, ð³äíå, âñå, ùî çäàâàëîñü, íå çíèêíå í³êîëè, ñòàº äëÿ äèòèíè 
ïîðîæíå÷åþ  äèòèíà âòðàòèëà ð³äíèõ, ä³ì, áåçõìàðíå íåáî äèòèíñòâà â ðîäèí³... 
áî  í³õòî ç íàñ íå ìàº ñòðàõîâêè â³ä äîë³, ³ ñèðîòîþ ñüîãîäí³ ìîæíà ñòàòè ³ ïðè 
æèâèõ áàòüêàõ, ÿêùî âîíè àëêîãîë³êè ÷è íàðêîìàíè. À öå ùå áîëþ÷³øå ëèõî.
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Íå â³äâåðòàéìî î÷³ â³ä á³äè
Ôóðöåâà Òàòüÿíà-  
Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàäóãà»
 â ã. Ñòàõàíîâå

Ïàðòíåðñòâî ñ ìåñòíîé âëàñòüþ â
 ã. Àë÷åâñêå. Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè
 áåñïðèçîðíîñòè

Ïðîáëåìà

Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí

Ýìîöèè ïîäðîñòêà

Ñòóê â äâåðü ó÷èòåëüñêîé

     Ìîëîäåæíûé êëóá «ß ñìîãó»
     ã. Õàðöûçñê
     Ìîëîäåæíûé êëóá «Ðàäóãà»
     ã. Ñòàõàíîâ



Ñ öåëüþ îòâëå÷åíèÿ ñîöèàëüíî-èçîëèðîâàííîé ìîëîäåæè îò 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ óëèö,  ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ ã. Àë÷åâñêà êîîðäèíàòîð 
ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ìåòåîð» Ìàêàãîí Ñàíèÿ Çàêèðîâíà ðåøèëà 
ïðèâëå÷ü ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ê 
íåôîðìàëüíîìó îáðàçîâàíèþ ðåáÿò, ïîñåùàþùèõ ïðîåêò. 

Ýòî íà÷èíàíèå ïîëó÷èëî âûñîêóþ îöåíêó îòäåëà ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ã. Àë÷åâñêà. 

Íà÷àëüíèê Îòäåëà ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ Àë÷åâñêîãî 
ãîðîäñêîãî ñîâåòà Äåðæèé Èâàí Íèêîëàåâè÷ ñîáñòâåííîðó÷íî 
ïîäïèñàë õîäàòàéñòâî â ÌÂ ÓÌÂÑ Óêðàèíû â Ëóãàíñêîé îáëàñòè î 
í à ï ð à â ë å í è è  â  ï è ë î ò í û é  ï ð î å ê ò  « Ì å ò å î ð »  
îïåðóïîëíîìî÷åííîãî îòäåëåíèÿ êðèìèíàëüíîé ìèëèöèè ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 

Òàêàÿ ðàáîòà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå, áåñåä, ëåêöèé, 
äèñêóññèé è òðåíèíãîâ. Áëàãîäàðÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ 
ñ ïðåäñòàâèòåëåì êðèìèíàëüíîé ìèëèöèè, êîòîðûé áóäåò 
âûñòóïàòü ïåðåä ðåáÿòàìè íå â êà÷åñòâå ñòðîãîãî ñòðàæà 
ïîðÿäêà, à ìóäðîãî è îïûòíîãî íàñòàâíèêà, æåëàþùåãî îãðàäèòü 
ìîëîäûõ ëþäåé îò âîçìîæíûõ áåä è òðàãåäèé, êîòîðûå ìîãóò 
âîçíèêíóòü íà èõ ïóòè ïî íåçíàíèþ è íàèâíîñòè. 

Ìû óâåðåíû, ÷òî ïðåâåíòèâíàÿ ðàáîòà ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ 
äàñò ðåçóëüòàòû: ðåáÿòà áîëüøå áóäóò çíàòü îá îòâåòñòâåííîñòè 
çà ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïîëó÷àò íàâûêè òîãî, êàê èçáåæàòü 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íåáëàãîïîëó÷íîãî óëè÷íîãî îêðóæåíèÿ, 
áîëüøå áóäóò çíàòü î ñâîèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ.

    Â Àë÷åâñêå ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà

3 íîÿáðÿ â Àë÷åâñêå, íà áàçå ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ìåòåîð» 
ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà,  íà êîòîðîì 
ïðèñóòñòâîâàëè ðåãèîíàëüíûé êîîðäèíàòîð ïðîåêòà ïî 
Ëóãàíñêîé îáëàñòè Âàëåíòèíà Äðîçäîâà, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ Äåðæèé Èâàí Íèêîëàåâè÷,  
äèðåêòîð ÊÓ «ÎÄÞÊ» - êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Îáúåäèíåíèå 
äåòñêî-þíîøåñêèõ êëóáîâ» Àêèìîâà Íèíà Èâàíîâíà, íà÷àëüíèê 
îòäåëà ñåìüè è ìîëîäåæè èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Àë÷åâñêîãî 
ãîðîäñêîãî ñîâåòà Ãîëüöîâà Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà, 
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Àë÷åâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè 
æåíùèí Íîñêîâà Èðèíà Àëåêñååâíà, êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî 
ïðîåêòà «Ìåòåîð» Ñàíèÿ Ìàêàãîí, âîëîíòåðû ïðîåêòà ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð ÄÞÊà «Ìåòåîð» Òàòüÿíà Çàõàðîâà è ãëàâíûé âðà÷ 
ãîðîäñêîãî Öåíòðà çäîðîâüÿ Ïîãîäèíà Åëåíà Èâàíîâíà. 

Â õîäå êðóãëîãî ñòîëà áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
çà êàëåíäàðíûé ãîä, âñå ó÷àñòíèêè ïîäåëèëèñü êàê àêòèâíûå 
ïàðòíåðû ïî ïðîåêòó, îáìåíÿëèñü ñâîèì îïûòîì â ñôåðå 
ìîëîäåæíîé ðàáîòû. Áûëè îçâó÷åíû ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìû 
ïðèâîäèì íèæå:
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Íîâîñòè ïðîåêòà

ÏÀÐÍÅÐÑÒÂÎ Ñ ÌÅÑÒÍÛÌÈ ÂËÀÑÒßÌÈ  
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðîåêòà

1. Ðàñøèðèòü ñôåðó âëèÿíèÿ ïðîåêòà íà ó÷àùèõñÿ âûñøåé 
øêîëû (ëèöåé, òåõíèêóì, óíèâåðñèòåò) ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ìîëîäåæíûìè ñòóäåí÷åñêèìè ñîâåòàìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè 
êîëëåêòèâàìè ãîðîäà.

2. Ðàñøèðèòü çîíó äåéñòâèÿ ïðîåêòà ÷åðåç ïðèâëå÷åíèå 
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, äðóãèõ ïðîåêòîâ, 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

3. Ñîçäàòü âîëîíòåðñêèå îòðÿäû ïî óõîäó çà ðàéîíàìè ãîðîäà, 
ñîçäàòü öåíòð ïî îêàçàíèþ ïîìîùè òðóäíûì ïîäðîñòêàì.

4. Îðãàíèçîâàòü òðåíèíãè äëÿ ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé. 
Ñîçäàòü êîìíàòû äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä «ïî äóøàì».

5. Îáó÷èòüñÿ çàðóáåæíûì ìåòîäèêàì ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Êîëëåêòèâ ïðîåêòà íàäååòñÿ, ÷òî âñå ïîæåëàíèÿ íàøèõ 
óâàæàåìûõ ïàðòíåðîâ áóäóò ó÷òåíû â äàëüíåéøåé ñîâìåñòíîé 
ðàáîòå. 

Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè
 è  áåñïðèçîðíîñòè

Íà ïÿòîì ñîçûâå Àë÷åâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå îá óòâåðæäåíèè Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé 
ïðåñòóïíîñòè è áåñïðèçîðíîñòè íà 2007-2009 ãã.

Öåëè è çàäà÷è ïðîåêòà âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

l ìèíèìèçàöèþ óðîâíÿ äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè;
l ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé, êîòîðûå 

áðîäÿæíè÷àþò, ïîïðîøàéíè÷àþò, îñòàþòñÿ áåç ïðèþòà;
l óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû âëèÿíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ïðîÿâëåíèé äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè, áðîäÿæíè÷åñòâà è 
áåñïðèçîðíîñòè, óñòàíîâëåíèå è óñòðàíåíèå ïðè÷èí è 
ñëåäñòâèé, êîòîðûå èõ ïîðîæäàþò;

l îðãàíèçàöèÿ äåéñòâåííîé ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû, 
ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êîòîðûå îêàçàëèñü â 
ñëîæíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;

l ðàñøèðåíèå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè ðàííåãî 
âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â äåòñêîì 
îêðóæåíèè;
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Õîðîøî çíàêîìàÿ âñåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàáëè÷êà «ìû íå 
ïðîäàåì òàáà÷íûå èçäåëèÿ ëèöàì ìîëîæå 18 ëåò». Çíàêîìà 
íàñòîëüêî, ÷òî óæå íå îáðàùàåøü íà íåå âíèìàíèÿ…

Îäíàêî ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîãî êóðåíèÿ íå òåðÿåò ñâîåé 
îñòðîòû. Ïî îöåíêàì ìåäèêîâ, ðåãóëÿðíî êóðÿò îò 40 äî 50 
ïðîöåíòîâ ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà.

Ñóùåñòâóåò çàïðåò íà ïðîäàæó ñèãàðåò íåñîâåðøåííîëåòíèì, 
ñóùåñòâóåò çàïðåò íà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è 
òðàíñïîðòå. Îòêàçûâàþò â ïðàâå íà êóðåíèå è ìíîãèå êàôå. Íî 
àêòèâíûìè ïîêóïàòåëÿìè ñèãàðåò ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ 
ïîäðîñòêè.

Íå áóäåì âðàòü ñåáå: ñêëîííû ê êóðåíèþ ïîäðîñòêè, âûðîñøèå 
â ñðåäå, ãäå êóðÿò ðîäèòåëè. Êóðåíèå â äàííîì ñëó÷àå íîñèò 
ñóãóáî ïîäðàæàòåëüíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò 
íèêàêèõ ïîêàçàíèé, ÷òîáû ìîëîäîé îðãàíèçì èìåë 
ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëåíèè íèêîòèíà. Äà è äîñòóïíîñòü 
ñèãàðåò, îòñóòñòâèå íóæäû èõ ïîêóïàòü èìåþò íåìàëîâàæíûé 
äëÿ ïîäðîñòêà ôàêòîð.

Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå âàøèõ äåòåé çàâèñèò âî ìíîãîì îò 
âàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá âîñïèòàíèÿ  
ñîáñòâåííûé ïðèìåð. À ïîòîìó çàòóøèòå ñèãàðåòó ïåðâûì.
 Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ ïîäðîñòêîâ áðàòü â ðóêè 
ñèãàðåòó. Ïñèõîëîãè ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî êóðåíèå  «äåòñêîå 
çàáîëåâàíèå». Îíî íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå 
è îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ñâîþ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü, íå çíàåò êàê ñåáÿ âåñòè, ïëîõî ó÷èòñÿ, íå 
óâåðåí â áóäóùåì.

×òîáû ïîáîðîòü ñâîþ «äåòñêîñòü», ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ 
ïåðåíÿòü ñòèëü ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ìíîãèå ñ÷èòàþò 
êóðÿùèõ ñâåðñòíèêîâ ñèëüíûìè, äðóæåëþáíûìè è âçðîñëûìè.

Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí
l ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó 

íåîáõîäèìîñòè êîíöåíòðàöèè êîëëåêòèâíûõ óñèëèé, 
íàïðàâëåííûõ íà èñêîðåíåíèå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå 
âëèÿþò íà ðàçâèòèå è æèçíü íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

l ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ æèòåëåé ãîðîäà ê ïðîáëåìàì äåòåé;
l óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñëóæá è 

ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå 
äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè, áðîäÿæíè÷åñòâà è áåñïðèçîðíîñòè.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

Ïðè óñëîâèè ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû îæèäàåòñÿ:

l Ðàñøèðåíèå ñåòè ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá, êîòîðûå ðåøàþò 
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè ,  
áðîäÿæíè÷åñòâà è áåñïðèçîðíîñòè, îñóùåñòâëÿþò 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé îò ïîñëåäñòâèé 
íåãàòèâíûõ âëèÿíèé;

l Ñíèæåíèå äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè â ïîêàçàòåëÿõ ñ 9,5% äî 8%;
l Íåäîïóùåíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005 ã.) ðîñòà ðåöèäèâíîé 

ïðåñòóïíîñòè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ;
l Ñîçäàíèå â ãîðîäå àòìîñôåðû âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè çà 

ñóäüáû äåòåé ñî ñòîðîíû âëàñòè, òåððèòîðèàëüíîé ãðîìàäû, 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé. 

Ñðîê äåéñòâèÿ ïðîãðàììû ðàññ÷èòàí íà òðè ãîäà  ñ 2007 ïî 2009.
 
Ïðîãðàììà ôèíàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò ìåñòíîãî áþäæåòà, à òàêæå çà 
ñ÷åò ñïîíñîðñêèõ è ïðèâëå÷åííûõ ñðåäñòâ.

Êîîðäèíàòîðîì Ïðîãðàììû âûñòóïàåò îòäåë ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ Àë÷åâñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà. 

Ïðîãðàììà áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ïðîåêòîì «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ», 
ïîñêîëüêó ìíîãèå ïóíêòû Ïðîãðàììû îòâå÷àþò öåëÿì è çàäà÷àì 
äàííîãî ïðîåêòà. 

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà 
îòäåëà ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ Àë÷åâñêîãî ãîðîäñêîãî 
ñîâåòà, â ÷àñòíîñòè íà÷àëüíèêà îòäåëà  Äåðæèÿ Èâàíà 
Íèêîëàåâè÷à, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Íàáëþäàòåëüíîé 
Ãðóïïû ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ìåòåîð» â ã. Àë÷åâñêå, ñîçäàííîãî â 
ðàìêàõ ïðîåêòà Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè.  

Òîëüêî ïðè ïàðòíåðñòâå ÍÃÎ è ìåñòíûõ âëàñòåé ìîæíî äîñòè÷ü 
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ. 

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î Ïðîãðàììå ìîæíî ïîëó÷èòü ó 
êîîðäèíàòîðà ïèëîòíîãî ïðîåêòà “Ìåòåîð” â ã. Àë÷åâñêå Ñàíèè 
Ìàêàãîí èëè êîîðäèíàòîðà ïðîåêòà “Ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîé 
èçîëèðîâàííîñòè ìîëîäåæè â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ”  
ïî Ëóãàíñêîé îáëàñòè Âàëåíòèíû Äðîçäîâîé, à òàê æå â Ñëóæáå 
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà 
ãîðîäñêîãî ñîâåòà ã. Àë÷åâñêà.

Ïðîáëåìà
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Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî 
íàêîðìèòü, îäåòü ñâîåãî ðåáåíêà è äàòü åìó ïðèëè÷íîå 
îáðàçîâàíèå. Îíè äîëæíû íàó÷èòü åãî æèòü ñðåäè ëþäåé. Âåäü 
÷àñòî äëÿ ïîäðîñòêà çàêóðåííàÿ â êàìïàíèè ñèãàðåòà  âñåãî ëèøü 
øàã âñòóïëåíèÿ â îáùåñòâî. ×òî äåëàòü?

Îñíîâíûì ìåòîäîì áîðüáû ñ ïîäðîñòêîâûì êóðåíèåì îñòàåòñÿ 
óáåæäåíèå. Êàïëÿ íèêîòèíà, êîòîðàÿ óáèâàåò ëîøàäü, ïåðåñòàëà 
èìåòü äîëæíûé ýôôåêò ñëèøêîì äàâíî, ÷òîáû ñòàòü âåñîìûì 
àðãóìåíòîì.

Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïîäîçðåâàþò ñâîèõ äåòåé â 
êóðåíèè, ñëåäóåò îáðàòèòü èõ âíèìàíèå íà áîëåå ñåðüåçíûå 
âåùè. Ê ñ÷àñòüþ, äåòè XXI âåêà ñòðåìÿòñÿ áûòü îñâåäîìëåííûìè 
îáî âñåì, ÷òî èõ îêðóæàåò. Ðåäêèé ïîäðîñòîê îòêàæåòñÿ îò 
çíàíèÿ, êîòîðîå ñìîæåò ïîìî÷ü åìó â æèçíè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé 
êóðèò ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âñþ æèçíü, èìååò íà 50% 
áîëüøóþ ñòåïåíü ðèñêà óìåðåòü â ìóêàõ, ÷åì íåêóðÿùèé.

Òàáà÷íûå êîìïîíåíòû, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà, äåéñòâóþò íà 
îðãàíèçì îòðàâëÿþùå. Ê îñíîâíûì, âðåäíî äåéñòâóþùèì 
âåùåñòâàì, îòíîñèòñÿ íèêîòèí. Îí áûñòðî âñàñûâàåòñÿ 
ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè è êîæíûìè ïîêðîâàìè, ëåãêî ïîñòóïàåò 
â êðîâü.

Íèêîòèí  îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ ÿäîâ ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà ñìåðòåëüíàÿ äîçà  2,3 êàïëè, 
èìåííî òàêàÿ äîçà è ïîñòóïàåò åæåäíåâíî â êðîâü êóðèëüùèêà. 
Êóðèëüùèê íå ïîãèáàåò ïîòîìó, ÷òî äîçà ââîäèòñÿ ïîñòåïåííî è 
íå â îäèí ïðèåì. Çà 30 ëåò êóðåíèÿ êóðèëüùèê âûêóðèâàåò 
ïðèìåðíî 20000 ñèãàðåò, âûêóðèâàÿ îêîëî 200 êã. òàáàêà è 
ïîãëîùàÿ 850-900 ã. íèêîòèíà.

ßäîâèòûå âåùåñòâà êðîâü ðàçíîñèò ïî îðãàíèçìó çà 21-23 
ñåêóíäû. Ïðè çàòÿãèâàíèè, êîãäà òàáà÷íûé äûì ïîïàäàåò â 
ëåãêèå, êîëè÷åñòâî âñàñûâàþùåãîñÿ â êðîâü íèêîòèíà 
óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. Îáåçâðåæèâàíèå íèêîòèíà 
ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì â ïå÷åíè, òàêæå â ëåãêèõ è ïî÷êàõ. 
Íèêîòèí è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà âûäåëÿþòñÿ ñ ìî÷îé íà 
ïðîòÿæåíèè 15-18 ÷àñîâ ïîñëå êóðåíèÿ. 

Ïðîáëåìà

Êðîìå íèêîòèíà, âûêóðèâàíèå ñèãàðåòû äîñòàâèò â âàø 
îðãàíèçì ýôèðíûå ìàñëà, óãëåêèñëûé ãàç, àììèàê è äðóãèå. Â 
äûìå 20 ñèãàðåò ñîäåðæèòñÿ 0,032 ã. àììèàêà, êîòîðûé 
ðàçäðàæàþùå äåéñòâóåò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà, 
íîñà, ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ.

Ïîñëå âûêóðèâàíèÿ 20 ñèãàðåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîïàäàåò 
370 ìã.  óãàðíîãî ãàçà (îêèñü óãëåðîäà), êîòîðûé ñîçäàåò 
ïîìåõè â ðàáîòå âàæíåéøåé ôóíêöèè êðîâè  íåñòè êèñëîðîä ê 
îðãàíàì è òêàíÿì. 

Îñîáî îïàñåí òàáà÷íûé äåãîòü, ñîñòîÿùèé èç ñìîë ðàçëè÷íûõ 
âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ðàäèîàêòèâíûé èçîòîï ïîëîíèé-210, 
êîòîðûé ïîïàäàåò â òàáà÷íûå ëèñòüÿ èç àòìîñôåðû. 

Ðàäèîàêòèâíûé ñâèíåö, âèñìóò, ìûøüÿê, êàëèé, à òàêæå 
ìàñëåíàÿ, óêñóñíàÿ, ìóðàâüèíàÿ, âàëåðüÿíîâàÿ è ñèíèëüíàÿ 
êèñëîòû, ñåðîâîäîðîä, ôîðìàëüäåãèä è äðóãèå âåùåñòâà, - âñå 
ýòî ïîïàäàåò â âàø îðãàíèçì ñ ñèãàðåòîé. Òàáà÷íûé äûì, ÷òîáû 
îí ñòàë áåçâðåäíûì äëÿ äûõàíèÿ, íàäî ðàçáàâèòü ÷èñòûì 
âîçäóõîì â 384000 ðàç.

Îáùèé ïîêàçàòåëü òîêñè÷íîñòè òàáà÷íîãî äûìà â 4, 25 ðàçà 
ïðåâûøàåò òîêñè÷íîñòü âûõëîïíîãî ãàçà àâòîìîáèëÿ. Ïðè 
âûêóðèâàíèè 20 ñèãàðåò ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè äûøèò âîçäóõîì, 
çàãðÿçíåííîñòü êîòîðîãî â 580-1100 ðàç ïðåâûøàåò 
ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû.Åñëè ÷åëîâåê çàêóðèë â 15 ëåò, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè óìåíüøàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 8 ëåò. 
Èç çàêóðèâøèõ ïîäðîñòêîâ êàæäûé ÷åòâåðòûé óìðåò îò 
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì. Íà÷àâøèå êóðèòü äî 15 
ëåò â 5 ðàç ÷àùå óìèðàþò îò ðàêà, ÷åì òå, êòî íà÷àë êóðèòü ïîñëå 
25 ëåò.

Ïî÷åìó æå ñòîëüêî âçðîñëûõ êóðÿò, çíàÿ î ïðèíîñèìîì ñâîåìó 
îðãàíèçìó âðåäå?... çàêîíîìåðíûé âîïðîñ. Çäåñü õîðîøî áû 
ïîäðîñòêó ïîíÿòü, ÷òî ïðèñòðàñòèâøèéñÿ ÷åëîâåê ïðîñòî íå 
ìîæåò áðîñèòü êóðèòü! Ñèãàðåòà  ýòî çàâèñèìîñòü íà âñþ æèçíü, 
îò êîòîðîé äàæå ïðè áîëüøîì æåëàíèè èçáàâëÿþòñÿ ëèøü 2-3 
÷åëîâåêà èç 10.

Êîíå÷íî, ïðèâîäèìûå äîâîäû äîëæíû áûòü íå òîëüêî 
àðãóìåíòèðîâàíû íàó÷íî, íî è ìîòèâèðîâàíû æèòåéñêè. È 
îäèí èç íèõ òàêîâ: ×òîáû áûòü ëè÷íîñòüþ, âîâñå íå 
îáÿçàòåëüíî êóðèòü ñî âñåìè. Ñêîðåå íàîáîðîò! Â ìîäå 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Â ñâîå âðåìÿ áûëà ìîäà íà 
íþõàòåëüíûé òàáàê è òàáàêåðêè, îíà ïðîøëà, êàê ñåé÷àñ 
ïðîõîäèò ìîäû íà ñèãàðåòû. 

Ñåãîäíÿ îòêàç îò ïðåäëîæåíèÿ çàêóðèòü íå âûçîâåò íàñìåøêó, à 
åñëè è âûçîâåò, òî ñêîðåå ãîðüêóþ. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî 
ñêàçàòü: «ß íå õî÷ó» áåç îáúÿñíåíèÿ, à ìîæíî îòêàçàòüñÿ è 
àðãóìåíòèðîâàòü ïðè÷èíó îòêàçà, ÷òî è âîâñå çàñòàâèò òåáÿ 
óâàæàòü. 

Ìàëü÷èøêè! Ëó÷øå öåëîâàòüñÿ, ÷åì êóðèòü. Äåâ÷îíêè! Ëþáèòå 
òåõ, êòî âàñ öåëóåò, à íå äûìèò â ëèöî. Ðåáÿòà, óâàæàéòå ñåáÿ! 
Íå êóðèòå çà êîìïàíèþ, íå êóðèòå åñëè íåðâíè÷àåòå, íå êóðèòå 
åñëè âûïèâàåòå. Íåïðàâäà, ÷òî áåç ñèãàðåò âû ïîïðàâèòåñü, 

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÀÊÎÂÀ:
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Ïàðåíü, êîòîðûé äàâíî òåáå íðàâèëñÿ, ïðèãëàñèë òåáÿ íà 
ñâèäàíèå è òû ñ íåòåðïåíèåì æäåøü ñåãîäíÿøíåãî âå÷åðà. 
Âíåçàïíî òû íà÷èíàåøü íåðâíè÷àòü è îñîçíàåøü, ÷òî õîòåëà áû 
óñëûøàòü ñëîâà ìîðàëüíîé ïîääåðæêè. 

Â øêîëüíîé ïüåñå òåáå äàëè ãëàâíóþ ðîëü, è òû íå ìîæåøü 
äîæäàòüñÿ ìîìåíòà, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-òî ýòîé 
ïîòðÿñàþùåé íîâîñòüþ. 

Íå íàðî÷íî, òû ïîäñòàâèë âåñü êëàññ ñ ãîäîâîé êîíòðîëüíîé 
ðàáîòîé, îáìîëâèâøèñü îá îáùåé êëàññíîé øïàðãàëêå. Êòî æå 
òîò ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó òû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèøüñÿ â 
òàêèå ìîìåíòû? 

Åñëè òû èç áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, - òîãäà, 
ñêîðåå âñåãî, òû îáðàòèøüñÿ ê äðóçüÿì, à íå ê ðîäèòåëÿì.

Êîãäà òû áûë ìëàäøå, òâîè ìàìà è ïàïà, áûëè ïåðâûìè ëþäüìè, 
ñ êîòîðûìè òû äåëèëñÿ õîðîøèìè íîâîñòÿìè è ñâîèìè 
ïðîáëåìàìè. Èòàê, ÷òî æå ïðîèçîøëî? Ïî÷åìó ðàíüøå òåáå 
áûëî òàê ëåãêî îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, à ñåé÷àñ ýòî 
íåèìîâåðíî ñëîæíî?

Â ïåðèîä ïîëîâîé çðåëîñòè ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî òâîå òåëî. 
Òâîé ðàçóì òàêæå ðàñòåò ñ âîçðàñòîì. Ýòî ýìîöèîíàëüíîå 
ðàçâèòèå îòðàæàåòñÿ íà òâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî âñåì 
îêðóæàþùèì ìèðîì. Èíîãäà òû çàìå÷àåøü, ÷òî äðóæáà ñ 
íåêîòîðûìè ðåáÿòàìè ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íåå è êðåï÷å, ñ äðóãèìè 
æå îíà ìîæåò è âîâñå ñîéòè íà «íåò». Äàâíèøíèå îòíîøåíèÿ ñ 
ëþäüìè, íàïðèìåð, ñ ðîäèòåëÿìè, òàêæå ìåíÿþòñÿ. Âñå ýòî 
ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëåíèåì óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè è ëè÷íîñòíûõ 
èíòåðåñîâ, êîòîðûå ïðåâðàòÿò òåáÿ â íåçàâèñèìîãî, óâåðåííîãî 
â ñåáå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 

×åëîâå÷åñêèé ðàçóì ðàçâèâàåòñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì 
â òå÷åíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Â ýòîò ïåðèîä òû íå òîëüêî 
ðàçâèâàåøü â ñåáå íàâûêè ïî ðåøåíèþ ìíîãèõ ïðîáëåì è 
ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, òû òàêæå 
èçó÷àåøü ðàçëè÷íûå öåííîñòè è óáåæäåíèÿ, êîïàåøüñÿ â ñåáå 
áîëüøå, ÷åì â êàêîé-ëèáî äðóãîé ïåðèîä ñâîåé æèçíè.

Íå ñëîæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ âëèÿþò è íà 
îòíîøåíèÿ ñ âçðîñëûìè: òû áîëåå óâåðåí â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ðåøàòü ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî, 
îäíàêî òâîè ðîäèòåëè ìîãóò äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàòü òåáÿ êàê 
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, êîòîðûé äî ñèõ ïîð äîëæåí ê íèì 
îáðàùàòüñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó. Òû òùàòåëüíî èçó÷àåøü íîâûå 
ïîäõîäû ê æèçíè, ê óáåæäåíèÿì, ê âåðå â ñåáÿ è â îêðóæàþùèõ 
è, çà÷àñòóþ, âñå ýòî îòëè÷àåòñÿ îò òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðóþ 
ðàçäåëÿþò òâîè ðîäèòåëè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ î÷åíü âàæíî 
íåìíîãî àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ñâîèõ ðîäèòåëåé ïðè 
ñòàíîâëåíèè ñîáñòâåííîãî «ÿ», ïðîöåññ îòäåëåíèÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà äåëèêàòíîå ðàâíîâåñèå. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåííî ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ê 

êóðÿùèå ïîäðîñòêè áîëåå ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ 
àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ

íåïðàâäà, ÷òî «ëåãêèå» ñèãàðåòû íåñóò ìåíüøèé âðåä, íåïðàâäà, 
÷òî ñèãàðåòà ïîéìåò âàñ â òÿæåëóþ ìèíóòó ëó÷øå áëèçêîãî 
÷åëîâåêà.

Íà÷íèòå äóìàòü î ñåáå, à íå î òîì, ÷òî î âàñ äóìàþò äðóãèå. 
Õîðîøèé ïðèìåð íå ìåíåå çàðàçèòåëåí, ÷åì äóðíîé. Çíàéòå ñåáå 
öåíó, è âàñ íåïðåìåííî áóäóò öåíèòü îñòàëüíûå. 

Â ýòîé æèçíè ìàññà ñïîñîáîâ çàðàáîòàòü àâòîðèòåò, îáðàòèòü íà 
ñåáÿ âíèìàíèå. À çäîðîâüå  ýòî òî, ÷òî è òàê ïîòðåáóåò âëîæåíèé. 
Òàê ñòîèò ëè íà÷èíàòü âðåäèòü ñåáå ðàíüøå, ÷åì íóæíî?

Ýòîò âåê âûáèðàåò çäîðîâûõ, ñïîðòèâíûõ, ýíåðãè÷íûõ, âåñåëûõ è 
íåçàâèñèìûõ ìîëîäûõ ëþäåé. È òîëüêî òåõ, êòî îòäàåò ñåáå îò÷åò 
â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, êòî ñèëåí è ñìåëî ñìîòðèò âïåðåä, ýòî âðåìÿ 
äåëàåò ñâîèìè ãåðîÿìè.

Êàê óñòàíîâèëè êàíàäñêèå ó÷åíûå, ïîäðîñòêè, êóðÿùèå ñèãàðåòû, 
áîëåå ñêëîííû ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñâîèìè íåêóðÿùèìè ñâåðñòíèêàìè.
          

Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 19 
ëåò, ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ïî÷òè 27 ïðîöåíòîâ êóðÿò ñèãàðåòû, ïî 
êðàéíåé ìåðå, ñëó÷àéíî, è îáíàðóæèëè èíòåðåñíûé ôàêò: ïî÷òè 
98% êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ òàêæå óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè, 
â òî æå âðåìÿ ñðåäè íåêóðÿùèõ òèíåéäæåðîâ ýòà öèôðà 
ñîñòàâèëà 75 ïðîöåíòîâ.
           

Òàêæå ñðåäè êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ 91% ïðèçíàëñÿ â êóðåíèè 
ìàðèõóàíû; ó íåêóðÿùèõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 29%. 
          

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ äàþò ÿñíûé ñèãíàë ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì 
î íåîáõîäèìîñòè îñîçíàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì 
òàáàêà è äðóãèìè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îäíàêî ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî èìåííî ñèãàðåòû ÿâëÿþòñÿ «äâåðüþ» ê óïîòðåáëåíèþ 
íàðêîòèêîâ, áûëî áû ñëèøêîì ïðåæäåâðåìåííî, ãîâîðÿò ó÷åíûå. 

Ýìîöèè ïîäðîñòêà
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áîëüøèíñòâó êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó äåòüìè è 
ðîäèòåëÿìè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ÷óâñòâà íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé, 
íåêîòîðûå ïàðíè è äåâóøêè ñòàðàþòñÿ íå ñîãëàøàòüñÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè, ðàñõîäèòüñÿ ñ íèìè âî ìíåíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì 
âîïðîñàì, â êîíöå êîíöîâ, ïðîñòî áóíòîâàòü ïðîòèâ íèõ. Äðóãèå, 
âîçìîæíî, âûðàæàþò ñâîå ìíåíèå, íî ïîäàâëÿþò åãî äëÿ òîãî, 
÷òîáû íå îãîð÷àòü ðîäèòåëåé. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè 
ïîäðîñòêà, êîòîðûé äî ýòîãî èìåë òåñíûå, äîâåðèòåëüíûå 
îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè,  â 
çàìåøàòåëüñòâî. Êàê æå óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî òâîå ìíåíèå íå 
òîëüêî ñëóøàþò, íî è ïðèñëóøèâàþòñÿ ê íåìó? 

Ëó÷øèé èíñòðóìåíò, êîòîðûé âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïðè 
îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè, èëè äðóãèìè âçðîñëûìè, - ïðîäîëæàòü 
ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñèëüíûå, 
êðåïêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî 
÷àñòî âû îáùàåòåñü ñ ÷ëåíàìè ñåìüè (ïîäóìàéòå î ñâîèõ áëèçêèõ  
äðóçüÿõ è î òîì, êàê ìíîãî  âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèìè). 

Ïðîáëåìà

Ýìîöèè ïîäðîñòêà
Ïîñòàðàéòåñü ïîãîâîðèòü îá îáûäåííûõ âåùàõ ñî ñâîèìè 
ðîäèòåëÿìè, - òåì ñàìûì âû ñìîæåòå âûñòðîèòü ñ íèìè ñâÿçü. 
Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì íåîáõîäèìî âñå èì ðàññêàçûâàòü. 
Ïîñòàðàéòåñü äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ñôîêóñèðîâàòü ðàçãîâîð íà 
íèõ ñàìèõ  ñïðîñèòå, êàê ó íèõ ïðîøåë äåíü. 

Âèêòîð îùóòèë íà ñåáå, êàê íåäîñòàòîê îáùåíèÿ ìîæåò 
âûëèòüñÿ â êðóïíóþ ïðîáëåìó. Êîãäà îí ñëó÷àéíî çà îáåäîì 
îáìîëâèëñÿ î òîì, ÷òî ïîäóìûâàåò î òîì, ÷òîáû ïðîáîâàòüñÿ íà 
ðîëü â ïüåñå øêîëüíîãî äðàìêðóæêà, åãî ìàìà íå ïåðåñòàâàëà 
çàäàâàòü åìó âîïðîñû î ïüåñå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. 
Âèòå êàçàëîñü, ÷òî ìàìà íèêîãäà íå îñòàâèò åãî â ïîêîå è åå 
áåñêîíå÷íûå âîïðîñû òîëüêî óñèëèëè äàâëåíèå íà íåãî. Òàêæå 
åìó êàçàëîñü, ÷òî îíà ÷åðåñ÷óð âîâëåêàåòñÿ â íå÷òî, ÷òî îí 
õîòåë ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí íå õîòåë ïîñâÿùàòü ìàìó âî 
âñå ïîäðîáíîñòè, êàê äåëàë ýòî, áóäó÷è ðåáåíêîì. Âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ ìàìîé ñâîèìè ÷óâñòâàìè î åå èçëèøíåé 
îáåñïîêîåííîñòè, Âèêòîð ðåøèë, ÷òî ëåã÷å âñåãî áûëî áû 
ñêðûâàòü îò íåå âñå ñâîè áóäóùèå ïîñòóïêè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî 
ïðèâåëî ê áàðüåðó äîâåðèÿ ìåæäó íèìè.

Âèêòîð íå îñîçíàë òîãî, ÷òî åãî ìàìà íå õîòåëà äàâèòü íà íåãî. 
Ïðîñòî îíà áûëà èñêðåííå çàèíòåðåñîâàíà â ñîáûòèÿõ åãî 
æèçíè è õîòåëà âûêàçàòü åìó ïîääåðæêó, îíà ïðîñòî íå èìåëà 
ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî Âèêòîð ñ÷åë åå âîïðîñû ñëèøêîì 
íàñòîé÷èâûìè. Ïîñêîëüêó îíè íå ðàçãîâàðèâàëè îá ýòîì, 
íåäîïîíèìàíèå ìåæäó íèìè ðîñëî. Êîãäà æå Âèêòîð ïåðåñòàë 
ðàññêàçûâàòü ìàìå î ñâîèõ äðóçüÿõ è æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ, îíà 
ðåøèëà, ÷òî îí ïðîñòî-íàïðîñòî ÷òî-òî îò íåå ñêðûâàåò. Îíà 
ââåëà êîìåíäàíòñêèé ÷àñ è îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå Âèêòîð ñ÷åë 
íåðàçóìíûìè. 

Ëó÷øèì âûõîäîì äëÿ Âèêòîðà áûëî áû ÷åòêî ïîãîâîðèòü ñ 
ìàìîé î äàâëåíèè, êîòîðîå îí èñïûòûâàë ñ åå ñòîðîíû. Òâîè 
ðîäèòåëè îòëè÷íî ìîãëè òåáÿ ïîíèìàòü, êîãäà òû áûë ìàëåíüêèì 
ðåáåíêîì, íî íå äóìàé, ÷òî ýòî ïåðåíåñåòñÿ íà âñþ òâîþ 
ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ðàññêàæè èì  êàê ìîæíî ìÿã÷å  î òîì, ÷òî 
÷óâñòâóåøü.

Äðóãîé ñïîñîá îãðàäèòü ñåáÿ îò ÷ðåçìåðíûõ ðîäèòåëüñêèõ 
ðàññïðîñîâ  ñàìîìó ïðåäîñòàâëÿòü íåìíîãî èíôîðìàöèè î 
ñåáå. Ýòîò ïîçâîëèò òåáå âçÿòü èíñòðóìåíò îáùåíèÿ â ñâîè 
ðóêè. ×åì áîëüøå òû èíôîðìèðóåøü âçðîñëûõ î ñâîåé 
êàæäîäíåâíîé æèçíè, äàæå î òîì, ÷òî òåáå êàæåòñÿ 
êàæäîäíåâíîé ðóòèíîé, íàïðèìåð, - ñ êåì òû ñåãîäíÿ ñûãðàë â 
ôóòáîë, - òåì ìåíüøå îíè áóäóò òåáÿ ðàññïðàøèâàòü. Îáùåíèå 
íà êàæäîäíåâíûå òåìû èìååò äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî: 
ýòèì òû ìîæåøü ïîêàçàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî òû óæå 
äîñòàòî÷íî çðåëûé è âïîëíå îòâåòñòâåííûé äëÿ ïðèíÿòèÿ 
õîðîøèõ ðåøåíèé.

Íàïðèìåð, Êàòÿ çíàëà, ÷òî åå ðîäèòåëè óäèâÿòñÿ, ïî÷åìó îíà 
ðåøèëà åçäèòü íà ñòóäåí÷åñêóþ ïðàêòèêó ñ Þëåé è Þëèíûì 
îòöîì, à íå ñ Èãîðåì, èõ áëèæàéøèì ñîñåäîì, ñ êîòîðûì ó 
ðîäèòåëåé áûëà äîãîâîðåííîñòü ïîäâîçèòü åå íà ìåñòî 
ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè. Êîãäà æå Êàòÿ ñêàçàëà èì î òîì, ÷òî 
Èãîðü âîäèò ìàøèíó ñëèøêîì áûñòðî, è îíà áîèòñÿ ïîïàñòü â 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå, ðîäèòåëè îöåíèëè åå 
ïðàâèëüíîå è âçðîñëîå ñóæäåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó. 



Ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè ðåáåíêà, êîòîðûé ó÷èòñÿ  ýòî íå òîëüêî 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîêóðñíèêàìè èëè îäíîêëàññíèêàìè, íî è ñ 
ó÷èòåëÿìè.

Êàê ðåàãèðîâàòü íà çàìå÷àíèÿ è îòìåòêè? Êàê âåñòè ñåáÿ ñ 
ïðåïîäàâàòåëåì íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è ñàìèì ðîäèòåëÿì? Ýòè è 
äðóãèå âîïðîñû ñòàâÿò â òóïèê íåîïûòíûõ ìàì è ïàï, à òàêæå 
ä å ò å é ,  ê î ò î ð û å  ò î ë ü ê î  í à ÷ à ë è  æ è ç í ü  ó ÷ å í è ê à .
×àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ êîíôëèêòàìè, 
ñâÿçàííûìè ñ íåäîïîíèìàíèåì îäíîé ñòîðîíû äðóãîé.

1. Êîíôëèêòû ñ ó÷èòåëÿìè:
Ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ â øêîëå ìîæåò ñòàòü àêñåëåðàöèÿ 
(óñêîðåíèå ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè), òàê êàê îíà íå ñòîëüêî óñêîðÿåò 
îáùåå ñîçðåâàíèå îðãàíèçìà, ñêîëüêî óñèëèâàåò åãî 
äèñãàðìîíèþ ñ ñîöèàëüíûì ñîçðåâàíèåì è óñóãóáëÿåò òå÷åíèå 
ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà.
 
Ýòî çàòðóäíÿåò ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå äåòåé. Ïåäàãîãàì 
ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå ïîíèìàòü è âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, è 
ïîòðåáíîñòè ó÷åíèêîâ, îáùàòüñÿ ñ íèìè, ðóêîâîäèòü èìè. 
Ïîýòîìó âîçíèêàþò êîíôëèêòû.

Ñëèøêîì æåñòêîå èëè ñëèøêîì ëîÿëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèêàì 
âûçûâàåò ðåàêöèþ ïðîòåñòà, ïîòîìó ÷òî â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå äåòè îöåíèâàþò â ó÷èòåëå, ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâå÷åñêèå 
êà÷åñòâà. Îí äîëæåí ïîíèìàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ, âåñòè çà ñîáîé, 
îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ óâàæåíèåì è ò.ä.

Òàêæå ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå è ê ó÷åáå. Ó÷åáà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
ïîäãîòîâêà ê âçðîñëîé æèçíè, è ïîýòîìó ó÷èòåëü (ãëàâíûé 
èñòî÷íèê èíôîðìàöèè), ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, äîëæåí 
ïîíÿòíî, äîñòóïíî îáúÿñíÿòü ìàòåðèàë. Íà ýòîé ïî÷âå òîæå 
ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîòèâîðå÷èÿ.

Èäåàëüíûé ó÷èòåëü:

Ñòóê â äâåðü ó÷èòåëüñêîé

Îáùåñòâåííûé äèàëîã, âûïóñê 8, îêòÿáðü-íîÿáðü 2006
7

Ïîäîáíî ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëü â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà - 
îáëàäàþùèé âëàñòüþ, ðàñïîðÿæàþùèéñÿ íàêàçàíèÿìè è 
ïîîùðåíèÿìè, àâòîðèòåòíûé èñòî÷íèê çíàíèé â îïðåäåëåííîé 
îáëàñòè - äîëæåí ñòàòü òîâàðèùåì è äðóãîì. Ïî èõ ìíåíèþ, 
èäåàëüíûé ó÷èòåëü - ýòî ÷åëîâåê, â êîòîðîì:

1.  Åñòü ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ, ýìîöèîíàëüíîìó îòêëèêó; 
åñòü ñåðäå÷íîñòü, ò. å. â ó÷èòåëå õîòÿò âèäåòü ñòàðøåãî 
äðóãà.

2. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, óðîâåíü çíàíèé 
ñî÷åòàþòñÿ ñ êà÷åñòâîì ïðåïîäàâàíèÿ.

3.  Ïðèñóòñòâóåò óìåíèå ñïðàâåäëèâî ðàñïîðÿæàòüñÿ äàííîé 
åìó âëàñòüþ.

Íî, åñòåñòâåííî, âñå êà÷åñòâà ñî÷åòàþòñÿ â îäíîì ëèöå íå òàê 
÷àñòî. Ïîýòîìó âîçíèêàþò êîíôëèêòû.

Òàêèå êîíôëèêòû, êàê óñòàíîâëåíî ïñèõîëîãàìè, â âîçðàñòå îò 
13 äî 18 ëåò íåèçáåæíû è íîðìàëüíû. Áåç íèõ íå îáîéòèñü. 
Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè íå ïåðåðàñòàëè â "âîéíû", "ðåâîëþöèè" è 
÷òîáû ïðàâèëüíî îöåíèâàëèñü.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå êîíôëèêòû

Íå âñåãäà òåáå áóäåò ëåãêî îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Âðåìåíàìè òû 
ìîæåøü ñîðâàòüñÿ è íàêðè÷àòü íà íèõ, ëèáî çàìêíóòüñÿ â ñåáå. 
Ïîïûòàéñÿ íå ñäàâàòüñÿ. Ïîéìè, ÷òî íåîáõîäèìî íåìíîãî 
âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ðîäèòåëè, êîòîðûå âñåãäà ïðèíèìàëè âñå 
ðåøåíèÿ, ñìîãëè âîñïðèíèìàòü ñâîåãî ðåáåíêà â êà÷åñòâå 
ëè÷íîñòè ñ íåçàâèñèìûì ìûøëåíèåì.  Òàêæå, ðîäèòåëè íå õîòÿò 
âèäåòü, êàê ñòðàäàþò èõ ñûíîâüÿ è äî÷åðè ïî ïðèíÿòèþ ñâîèõ 
ñîáñòâåííûõ íå âñåãäà «ïðàâèëüíûõ» è âåðíûõ ðåøåíèé. Äëÿ 
áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé, êàæåòñÿ ïðîùå âìåøàòüñÿ è âçÿòü â 
ñâîè ðóêè ðóêîâîäñòâî òâîåé æèçíüþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè 
âåðÿò â òî, ÷òî èõ âîçðàñò è îïûò äàåò èì ïðåèìóùåñòâà â 
ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Åñëè òû ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ó òåáÿ â ñåìüå 
ïðîèñõîäèò ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ, - ïðîñòî ïîãîâîðè ñ ðîäèòåëÿìè 
íà ýòó òåìó èëè ïîêàæè èì ýòó ñòàòüþ.



Êîíôëèêò íåïîä÷èíåíèÿ. Ïîäðîñòîê îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü òå 
èëè èíûå òðåáîâàíèÿ.
 
×àñòî òàêèå, êîòîðûå ãîä íàçàä íå âûçûâàëè òàêîé ðåàêöèè. 
Îòêàç ìîæåò áûòü âûñêàçàí ñëîâåñíî èëè äåéñòâèÿìè. Ñâÿçàíî 
ýòî, âèäèìî, ñ æåëàíèåì îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå - ïóñòü èíîãäà 
íåëåïûì ñïîñîáîì.

Êîíôëèêò åäèíñòâà. Ïîäðîñòîê ïîñòóïàåò òàê, êàê ïðèíÿòî â 
ñðåäå îäíîêëàññíèêîâ. Ñàì áû îí òàê ñåáÿ íå âåë, åñëè áû íå 
áîÿçíü âûãëÿäåòü «ñëàáàêîì», «ìàìåíüêèíûì ñûíêîì», 
«òðÿïêîé».

Êîíôëèêò ëèäåðñòâà. Ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò ó÷èòåëÿ êàê 
êîíêóðåíòà â êëàññå. Îí ñòàðàåòñÿ íå ïîòåðÿòü àâòîðèòåò.

Êîíôëèêò íåëþáâè. Ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ê ó÷èòåëþ 
îòíîñÿòñÿ áåç óâàæåíèÿ. Çíàþò, ÷òî åãî ìîæíî âûâåñòè èç 
ñåáÿ.Ñïåöèàëüíî óñòðàèâàþò òàêèå ñèòóàöèè, ÷òîáû ó÷èòåëü 
ïîòåðÿë òåðïåíèå.

Ó÷èòåëÿ, çíàÿ, ÷òî â âîçðàñòå 13-18 ëåò ïîäðîñòêè ìîãóò âåñòè 
ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, íàõîäÿò, ÷àùå âñåãî, âåðíîå ðåøåíèå. Â 
ýòîì èì ïîìîãàþò øêîëüíûé ïñèõîëîã è ìåòîäè÷åñêàÿ 
ëèòåðàòóðà.

Åñëè âû óçíàëè î êîíôëèêòå ñ ó÷èòåëåì: Íå ðóãàéòå ðåáåíêà, 
óçíàéòå, â ÷åì äåëî.

Íèêîãäà íå îáñóæäàéòå ñ ðåáåíêîì íåäîñòàòêîâ ó÷èòåëÿ. Ëó÷øå 
îáúÿñíèòå, êàê òÿæåëî åìó ðàáîòàòü, óêàçàâ ýòèì íà òî, ÷òî 
ó÷èòåëü òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è âñå îñòàëüíûå, è ìîæåò óñòàòü è 
áûòü ðàçäðàæåííûì.

Ïîãîâîðèòå ñ ó÷èòåëåì áåç ïðåòåíçèé, ñêîðåå âñåãî, âìåñòå âàì 
ëåã÷å áóäåò íàéòè âûõîä.
 
Íå çàïóñêàéòå ñèòóàöèþ. Íå æäèòå, êîãäà ïëàìÿ êîíôëèêòà 
çàäåíåò àäìèíèñòðàöèþ øêîëû. Ðàçðåøèòå ñèòóàöèþ â ñàìîì 
íà÷àëå.
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Ïðîáëåìà

Cëó÷àé â ïàðêå 

Íàøå ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà  äèñêîòåêà â ïàðêå èì. Ãîðüêîãî. 
Îäèí ðàç â ïàðêå ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé. 

Îäíàæäû âå÷åðîì ìû ñèäåëè îêîëî êàðóñåëè, à ðÿäîì ñ íàìè 
ñèäåëè íåñêîëüêî ìîëîäûõ äåâóøåê, êîòîðûå îáñìåÿëè 
ïðîõîäÿùóþ ìèìî äåâóøêó. Òà â ñâîþ î÷åðåäü íàãðóáèëà èì. Çà 
ýòî îíè åå îáðóãàëè, ïîñòàâèëè íà êîëåíè, ÷òîáû îíà 
èçâèíÿëàñü ïåðåä âñåìè. Ïîñëå ýòîãî îíè íà÷àëè íàä íåé 
èçäåâàòüñÿ: òîëêàòü, ïà÷êàòü îäåæäó, òàñêàòü çà âîëîñû. È íà 
ýòîò æå äåíü íàçíà÷èëè åé âñòðå÷ó â ïàðêå è ïîñòàâèëè 
óñëîâèå, ÷òîáû îíà áûëà îäíà, íî îíà ïðèøëà íå ñàìà, à ñî 
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, à äåâî÷êè, êîòîðûå íàä íåé èçäåâàëèñü íå 
ïðèøëè. Ïîòîì îíà ñ ðîäèòåëÿìè ïîøëà ê îäíîé èç äåâî÷åê 
äîìîé, à åå ïîäðóãè ñêàçàëè, ÷òî îíà óåõàëà. 
Òàê ýòà èñòîðèÿ îêîí÷èëàñü ñàìà ñîáîé.

Âòîðîé ñëó÷àé â ïàðêå îêîí÷èëñÿ ãîðàçäî òðàãè÷íåå. 
Äâàäöàòèëåòíèé ïàðåíü ñëó÷àéíî íàñòóïèë íà íîãó ìîëîäîìó 
÷åëîâåêó. Òîò íà÷àë ñêàíäàë, ïîçâàë äðóçåé è ïàðíè âûâåëè çà 
òåððèòîðèþ äèñêîòåêè. Åãî íà÷àëè èçáèâàòü. Äðóã ïîïûòàëñÿ 
îñòàíîâèòü äðàêó, íî åãî æåñòîêî èçáèëè, â ðåçóëüòàòå - 
ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåëîìû è òðàâìû, îí ïîïàë â áîëüíèöó. 
Ïåðâîãî ïàðíÿ çàáèëè äî ñìåðòè…

Íàñ áîëüøå âñåãî âîçìóòèëî ðàâíîäóøèå âçðîñëûõ. Îíè 
îòäûõàëè â ýòîì æå ïàðêå, ñëóøàëè ìóçûêó, òàíöåâàëè, 
ïðîõîäèëè ìèìî, çàêðûâàÿ ãëàçà íà ïðîèñõîäÿùåå. ×òî æäåò â 
áóäóùåì íàøó ìîëîäåæü, âñåõ íàñ, íàøå îáùåñòâî? Êàê ìû 
ìîæåì ñïîêîéíî ãóëÿòü, õîäèòü íà äèñêîòåêè, âåñåëèòüñÿ, êîãäà 
âîêðóã ñòîëüêî æåñòîêîñòè, ðàâíîäóøèÿ, íàñèëèÿ? Ìîæíî 
áåçíàêàçàííî óíèçèòü, îñêîðáèòü è, êàê âèäèòå, äàæå óáèòü 
÷åëîâåêà, íàðóøèòü âñå åãî ïðàâà. Ïðåïîäàâàÿ ïðåäìåò 
«Ïðàâî» íàì îáúÿñíÿþò, ÷òî ìû èìååì ïðàâî âûñêàçàòü ñâîå 
ìíåíèå, è ìû, ìîëîäåæü, äîëæíû ýòèì ïðàâîì ïîëíîöåííî 
ïîëüçîâàòüñÿ!!!

Ïèëîòíûé ïðîåêò «Ðîäèíå äæåðåëî»
Ìîðäîâåö Â., Ìèõàéëåâè÷ È.,  Àíäðþùåíêî À.
Øêîëà ¹ 138

×òî çíà÷èò ïåðâàÿ âñòðå÷à ðåáåíêà ñ ó÷èòåëåì? È êîãäà îíà 
äîëæíà ïðîèçîéòè?
 
Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò è äëÿ ðåáåíêà è äëÿ ðîäèòåëåé è äëÿ 
ñàìîãî ó÷èòåëÿ. Òî âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ïðîèçâåäåò ó÷èòåëü íà 
ðåáåíêà, è òî, êàê ðåáåíîê ñåáÿ ïîêàæåò â ýòîì - î÷åíü 
âîëíèòåëüíîì äëÿ íåãî - ìîìåíòå, ìîæåò ïîòîì ñêàçûâàòüñÿ íà 
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Çíàêîìñòâî äîëæíî ïðîèçîéòè äî ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ. Çà 
îñòàâøååñÿ âðåìÿ ìîæíî ïðîñòî ñõîäèòü ïîçíàêîìèòüñÿ çà 
íåñêîëüêî äíåé äî íà÷àëà çàíÿòèé.

Âî èçáåæàíèå êîíôëèêòîâ è íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ëó÷øå 
ãîòîâèòñÿ ê íèì çàðàíåå. À ðåøàòü ïðîáëåìû, âîçíèêøèå ñ 
ó÷èòåëÿìè, æåëàòåëüíî äåëèêàòíî è áåç ïðåòåíçèé.
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Âîëîíòåðû Ñòàõàíîâñêîãî ïðèþòà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
îêàçàëè íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ïðåäñòàâëåíèÿ, à 
òàêæå â ïîäãîòîâêå êîñòþìîâ è äåêîðàöèé. Ïîìîùü â 
ìóçûêàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè îêàçàëè âîëîíòåðû-
ïðåïîäàâàòåëè äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ¹ 5.

Àäìèíèñòðàöèÿ Ñòàõàíîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà 
ïðåäîñòàâèëà êëóáó «Ðàäóãà» ñâîþ ðåöåíçèþ íà ìåòîäè÷åñêîå 
ïîñîáèå «Òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ, âîëîíòåðîâ è 
ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè öåëåâîé ãðóïïû ïî ôîðìèðîâàíèþ 
æèçíåííûõ íàâûêîâ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ãðóïïû ðèñêà». 
Â ðåöåíçèè îòìå÷åíî, ÷òî ïîñîáèå ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîñòåé «Ñîöèàëüíàÿ 
ïåäàãîãèêà» è «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» âî âðåìÿ 
ïðîõîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè,  à  òàêæå 
ðåêîìåíäîâàíî ñòóäåíòàì-âîëîíòåðàì, êîòîðûå ïðîâîäÿò 
ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè â èíòåðíàòíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 
Êðîìå òîãî, ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë òàêæå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí â ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòîâ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà äëÿ ñòóäåíòîâ â âûñøèõ ó÷åáíûõ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ çàâåäåíèÿõ.

Íà òåððèòîðèè ãðîìàäû «Þæíàÿ» â áåñïëàòíóþ àðåíäó 
ïðåäîñòàâëåíî ïîìåùåíèå (îòðåìîíòèðîâàííîå è 
îáîðóäîâàííîå ìåáåëüþ) ïîä ìîëîäåæíûé êëóá. Íàäååìñÿ, ÷òî 
â ñêîðîì âðåìåíè ìîëîäåæíàÿ ðàáîòà â ãîðîäå ñòðåìèòåëüíî 
íàáåðåò îáîðîòû è ó ðåáÿò ïîÿâèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ìåñòî 
âñòðå÷è.

Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàäóãà» â ã. Ñòàõàíîâå
Ôóðöåâà Òàòüÿíà

Ïðîåêò “ß ñìîãó”, ã. Õàðöûçñê

Â îêòÿáðå â ìèíè-ïðîåêòå «ß ñìîãó» ã. Õàðöûçñêà áûëè 
ïðîâåäåíû ïîñëåäíèå îçíàêîìèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî 
ïîëüçîâàíèþ INTERNET. Ïîñåùàëè çàíÿòèÿ 10 ÷åëîâåê, èç 
êîòîðûõ 2 ðåáåíêà èìåþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, 4 ïîäðîñòêà 
èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Ïîñëå ââîäíîãî êóðñà ïîäðîñòêè 
ïðèîáðåëè áàçîâûå íàâûêè ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðîì. 

Âîò íåñêîëüêî îòçûâîâ ðåáÿò î ïðîøåäøåì êóðñå.
Ëèëÿ: «ß íàó÷èëàñü ðàáîòàòü ñ ìûøêîé, ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå 
ïðîáîâàëà».

Òàíÿ: «Ðàíüøå ÿ áîÿëàñü ïðèáëèæàòüñÿ ê êîìïüþòåðó, áîÿëàñü, 
÷òî ÷òî-íèáóäü ñëîìàþ, à òåïåðü åùå ñòðàøíî, íî íå òàê».

Ñåðãåé: «ß õîäèë â êîìïüþòåðíûå êëóáû èãðàòü â âèðòóàëüíûå 
èãðû, íî ñ Èíòåðíåòîì íå áûë çíàêîì è êðîìå èãðû çíàíèé íå 
ïîëó÷àë. À òåïåðü ÿ Èíòåðíåò çíàþ ÷óòü-÷óòü, áîëüøå âñåãî ìíå 
òàì ïîíðàâèëèñü ôîòîãðàôèè ïðèðîäû è æèâîòíûõ».

ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

Â îêòÿáðå â ïèëîòíîì êëóáå «Ðàäóãà» ã. Ñòàõàíîâà ñîñòîÿëàñü 
âñòðå÷à ñ çàâåäóþùåé æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé, âðà÷îì 
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì Òðóíÿêîâîé Ñâåòëàíîé Àëåêñàíäðîâíîé. 
Ñ äåâóøêàìè öåëåâîé ãðóïïû îíà ïðîâåëà èíòåðåñíóþ áåñåäó î 
ðèñêå äëÿ çäîðîâüÿ âåäåíèÿ áåñïîðÿäî÷íî ïîëîâîé æèçíè, 
ïîñëåäñòâèÿ àáîðòîâ è ïîëîâûõ ñâÿçåé áåç ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ 
çàùèòû, ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî òàêîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, êàê ìîæíî 
çàùèòèòü ñåáÿ îò ýòîé è äðóãèõ áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì. Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà ïðèâåëà ïðèìåðû èç 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, îòâåòèëà íà âîïðîñû äåâóøåê. Çàòåì 
áûëî ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå.

Ñ þíîøàìè áåñåäó âåë çàâåäóþùèé ïñèõî-íàðêîëîãè÷åñêèì 
äèñïàíñåðîì, âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã Òðóíÿêîâ Âëàäèìèð 
Âëàäèìèðîâè÷. Îí ðàññêàçàë þíîøàì îá îñîáåííîñòÿõ 
ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìóæñêîé ïîëîâîé ñôåðû, áîëåçíÿõ, 
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì è ñðåäñòâàõ çàùèòû è 
ïðîôèëàêòèêè. Ñ ðåáÿòàìè ïðîâåäåíà áåñåäà î íàðêîìàíèè, 
àëêîãîëèçìå è òîêñèêîìàíèè. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû, ïîêàçàí 
âèäåîôèëüì «Ôàòàëüíàÿ âå÷åðèíêà» äëÿ âñåé öåëåâîé ãðóïïû. 
Òàêæå ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå ïî âûøåóêàçàííûì 
ïðîáëåìàì. 

Â íîÿáðå â êëóáå «Ðàäóãà» ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ñóäüåé 
Ñòàõàíîâñêîãî ñóäà Øàðãîðîâñêîé Â.È. Òåìà âñòðå÷è «Çàêîí äëÿ 
òåáÿ». Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ðàññêàçàëà îá îòâåòñòâåííîñòè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ çà ñîâåðøåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, ïðèâåëà 
î÷åíü ÿðêèå ïðèìåðû èç ïðàêòèêè, êîòîðûå îñòàâèëè ó ðåáÿò 
ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Âî âðåìÿ âñòðå÷è ñóäüå áûëè çàäàíû 
ðåáÿòàìè ìíîãèå èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû, â òîì ÷èñëå è î 
ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå íå âûïîëíÿþò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî 
âîñïèòàíèþ è ñîäåðæàíèþ ñâîèõ äåòåé. Ðåáÿòàì áûëè äàíû 
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû. 

27 íîÿáðÿ â ìèíè-ïðîåêòå ñîñòîÿëîñü òåàòðàëèçîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå «Ñóä íàä àëêîãîëåì, òàáàêîì è íàðêîòèêàìè». Â 
òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ðåáÿòà ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèëè êîñòþìû, 
ñîñòàâëÿëè ñöåíàðèé ïðåäñòàâëåíèé. Èíèöèàòèâà, òâîð÷åñòâî è 
èçîáðåòàòåëüíîñòü, çàõâàòûâàþùèé èíòåðåñ è þìîð íå 
îñòàâëÿëè ðåáÿò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè. 

Ïðîåêò “Ðàäóãà”, ã. Ñòàõàíîâ



ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ
Äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè îòäåë êóëüòóðû                 
ã. Õàðöûçñêà âûäåëèë íåñêîëüêî áèëåòîâ íà òåàòðàëüíóþ 
ïîñòàíîâêó «Ó÷èòåëü òàíöåâ».

Âîò íåñêîëüêî âïå÷àòëåíèé îá óâèäåííîé ïüåñå, êîòîðûå 
âûñêàçàëè ðåáÿòà:

«Ìíå ïîíðàâèëîñü. Îñîáåííî êîñòþìû àêòåðîâ è òî, ÷òî â çàëå 
áûëî ìíîãî ëþäåé».

«ß íèêîãäà íå âèäåë òåàòðà, à òàì òàê êðàñèâî».

À åùå ðåáÿòà âî ãëàâå ñ êîîðäèíàòîðîì Îëüãîé ßêóáîé â êîíöå 
îêòÿáðÿ ïðîâîäèëè ïðàçäíîâàíèå äíÿ âñåõ ñâÿòûõ  «Õýëëîóèí». 
Íàêàíóíå ïîäðîñòêè äîëãî ãîòîâèëèñü ê ïðàçäíîâàíèþ: ñàìè 
øèëè êîñòþìû, êîìó-òî â ýòîì ïîìîãàëè ðîäèòåëè. Çà ñòîëèêîì, 
óñòàâëåííûì òûêâàìè ñî ñâå÷êàìè, ðåáÿòà ïèëè ÷àé, îáñóæäàëè 
òðàäèöèþ ýòîãî ïðàçäíèêà, èãðàëè â øàðàäû, ïàíòîìèìû, 
èçîáðàæàëè Áàáó-ßãó, Ëåøåãî è ò.ä. Ïðàçäíèê âñåì ïîíðàâèëñÿ. 
Äà òàê, ÷òî ðåáÿòà íå õîòåëè ðàñõîäèòüñÿ!

Â íîÿáðå öåëåâàÿ ãðóïïà ïðîåêòà ïîñåòèëà êîíöåðò Âèòàëèÿ 
Êîçëîâñêîãî ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷åñòâîì óêðàèíñêèõ 
àðòèñòîâ. Òàê êàê ìåðîïðèÿòèå ÿâëÿëîñü ãîðîäñêèì, îíî 
ïðîõîäèëî âå÷åðîì, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
îòïóñòèëè ðîäèòåëè. Ïîñëå ýòîãî ñîñòîÿëîñü êîëëåêòèâíîå 
îáñóæäåíèå êîíöåðòà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèì èç ðåáÿò íå 
ïîíðàâèëîñü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Áûëè îãîâîðåíû âñå «+» è 
«-» ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ìíîãèå 
ðåáÿòà ñäåëàëè ïðàâèëüíûå âûâîäû. 

Òàêæå îñåíü ïîðàäîâàëà öåëåâóþ ãðóïïó ìèíè-ïðîåêòà 
ìåðîïðèÿòèåì ïîä íàçâàíèåì «Ñëàäêîåæêà».  Âñå  
ïðèñóòñòâóþùèå ðåáÿòà ðàññêàçàëè î ñâîèõ ëþáèìûõ 
ïðàçäíèêàõ, êàê îêàçàëîñü ñàìûì ëþáèìûì ÿâëÿåòñÿ Íîâûé ãîä. 
Ðåáÿòà âñïîìíèëè î òåõ ïðàçäíèêàõ, êîòîðûå â äàííîå âðåìÿ óæå 
íå îòìå÷àþòñÿ ñòðàíîé. 

Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «ß ñìîãó» â ã. Õàðöûçñêå
Îëüãà ßêóáà

Ïðîåêò “Ìåòåîð”, ã. Àë÷åâñê

Ñ öåëüþ îòâëå÷åíèÿ ñîöèàëüíî íåçàùèùåííîé ìîëîäåæè îò 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ óëèöû, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè 
ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè ìîëîäåæè, ê ðàáîòå â êëóáå áûë 
ïðèâëå÷åí Íåùåðåò Ìàêñèì Ïàâëîâè÷, îïåðóïîëíîìî÷åííûé 
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ êðèìèíàëüíîé ìèëèöèè ã. 
Àë÷åâñêà.

Â îêòÿáðå è íîÿáðå ñ ðåáÿòàìè ïðîâîäèëèñü áåñåäû î 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Îæèâëåííûå òðåíèíãè ïñèõîëîãà  âîëîíòåðà Ïðèõîäüêî 
Òàòüÿíû Ñåðãååâíû. Äåòè ó÷èëèñü èñêóññòâó îáùåíèÿ, 
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü óçíàòü ìíîãî íîâîãî äðóã î äðóãå. 

Ðåáÿòà, ïîñåùàþùèå ìèíè-ïðîåêò, ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî øàøêàì è øàõìàòàì ñðåäè ìîëîäåæíûõ 
êëóáîâ ãîðîäà. Îíè çàíÿëè ïî÷åòíûå ïåðâîå ìåñòî ïî 
øàõìàòàì è âòîðîå - ïî øàøêàì. 

31-ãî îêòÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ ìåæäó êëóáàìè Äåòñêî-
Þíîøåñêèõ Êëóáîâ «Ìèññ Îñåíü». Äåòè èç ãðóïïû ñîöèàëüíî 
íåçàùèùåííûõ ïðèíèìàëè â íåì ó÷àñòèå â êà÷åñòâå 
áîëåëüùèêîâ. 

Êàæäûé âå÷åð ìîëîäåæü èìåëà âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü â 
òåííèñ, ïîîáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è ñî ñòàðøèìè íàñòàâíèêàìè.

Â ñåðåäèíå íîÿáðÿ â êëóáå áûë îðãàíèçîâàí òðóäîâîé äåñàíò 
«Ñîõðàíèì òåïëî â êëóáå». Ñèëàìè äåòåé áûëè îêëååíû îêíà â 
êëóáå. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Í. Ðåïíèêîâà ïðîäîëæàë ðàáîòó 
êðóæîê «Àæóð».

Ïî ïîíåäåëüíèêàì â êëóáå ó ðåáÿò ïðîõîäèëè âñòðå÷è ñ 
ãëàâíûì âðà÷îì Öåíòðà çäîðîâüÿ Ïîãîäèíîé Å.È. Áåñåäîâàëè î 
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Òàêæå ïðîøëà äèñêóññèÿ î 
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ äëÿ êëóáà ïîõîäíîãî 
èíâåíòàðÿ. Ê ýòîé äèñêóññèè áûëè ïðèâëå÷åíû ñàìè ìîëîäûå 
ëþäè ñ òåì, ÷òîáû îíè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé. Âñå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òàêîé èíâåíòàðü 
íåîáõîäèì, òàê êàê åñòü ìíîãî æåëàþùèõ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
îçäîðîâèòüñÿ â ïàëàòî÷íîì ãîðîäêå íà ïðèðîäå. Åëåíà 
Èâàíîâíà Ïîãîäèíà ïðåäëîæèëà îðãàíèçîâàòü òàêîé ëàãåðü â 
ëåòíåå âðåìÿ ãîäà ñ åå ó÷àñòèåì â êà÷åñòâå âðà÷à-âîëîíòåðà, à 
òàêæå ïñèõîëîãà-âîëîíòåðà, ÷òîáû ïðîâîäèòü òðåíèíãè ïî 
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íàäååìñÿ, ÷òî ñîâìåñòíûìè 
óñèëèÿìè âñåãî êîîðäèíàòîðñêîãî ñîñòàâà ïðîåêòà ýòà öåëü 
áóäåò äîñòèãíóòà ëåòîì 2007ã. 

Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ìåòåîð» â ã. Àë÷åâñêå
Ñàíèÿ Ìàêàãîí
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ã. Ãîðëîâêà, Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä “Íàäåæäà”
Ëåîíèä Êîìàðîâ
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 34
òåë.: (0624) 55 05 75; 55 79 98
âðåìÿ ðàáîòû: âòîðíèê, ÷åòâåðã ñ 14:00 äî 17:00

ã. Õàðöûçñê, Ìîëîäåæíîå îáúåäèíåíèå  “ß ñìîãó”
Îëüãà ßêóáà
óë.Êðàñíîçíàìåíñêàÿ 87à, ê. 121
òåë.: 8(050) 3676409
âðåìÿ ðàáîòû: ñðåäà, ïÿòíèöà ñ
12:00 äî 15:00

ã. Ëóãàíñê, êëóá “Ýäåëüâåéñ”
Âèòàëèé Áàâèí, Íàòàëüÿ Êîíäðþêîâà  
êâàðòàë Øåâ÷åíêî, 19-À
òåë.: (050) 685 30 26
âðåìÿ ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà ñ 13:00 äî 
17:00

ã. Ñòàõàíîâ, Öåíòð çàùèòû îáåçäîëåííûõ äåòåé
Òàòüÿíà Ôóðöåâà 
óë. Îëèìïèéñêàÿ, 32
òåë.: (06444) 5 01 13
âðåìÿ ðàáîòû:  âòîðíèê-ñóááîòà ñ 15:00 äî 19:00

ã. Àë÷åâñê, êëóá “Ìåòåîð”
Ñàíèÿ Ìàêîãîí
óë. Ôðóíçå, 29
òåë.: (0644) 5 44 03
âðåìÿ ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê, ÷åòâåðã ñ 17:00 äî 19:00

ã. Äîíåöê, “Ðîäèííå äæåðåëî”
Ñâåòëàíà Ñòåïàíåö
óë. Ìàêååâñêàÿ 4, øêîëà 138
âðåìÿ ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà, ñ 14:00 äî 19:00

Àäðåñà ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ
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Ìíîãèå ëþäè ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê íåãîñóäàðñòâåííûì 
îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì. Â ñòðàíå, ãäå ñ òàêèì òðóäîì óæå 
äîëãîå âðåìÿ ïûòàþòñÿ ïîñòðîèòü ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî 
î÷åíü òðóäíî óáåäèòü ëþäåé â ñóùåñòâîâàíèè áëàãèõ 
íàìåðåíèé. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü êàê ðàç óðîâåíü æèçíè è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ  èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå è âëèÿíèå íà 
ïñèõîëîãèþ îáùåñòâà.

Êîíå÷íî æå íå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñôåðå òðåòüåãî ñåêòîðà  
ýòî íå ÷èñòîé âîäû àëüòðóèçì. Íî ÷òî â ýòîì ïëîõîãî? Ñàìîå 
ãëàâíîå  ýòî ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àêöåíòû, âåäü íàòóðà 
÷åëîâå÷åñêàÿ òàêàÿ -  âñå äåëàåòñÿ ñ âûãîäîé äëÿ ñåáÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, à óæ ïîòîì  âñå îñòàëüíîå. Òàê ÷òî ãëàâíîå â ýòîì, òî 
êàêèå ðåçóëüòàòû ýòî äàåò.

ß ðàññêàæó î ñîáñòâåííîì îïûòå âîëîíòåðñêîé ðàáîòû â ÍÃÎ, 
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ âûÿâèòü âñå ïîëîæèòåëüíûå è 
îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû ýòîé ðàáîòû. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä ÿ 
íà÷àë ðàáîòàòü â äîëæíîñòè âîëîíòåðà â îäíîì èç ãîðîäñêèõ 
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, êîòîðûé òîëüêî íà÷èíàë ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü. Äåíåã åñòåñòâåííî çà âîëîíòåðñòâî íå ïëàòèëè, à 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè áûëî ìíîãî è ìîæíî áûëî åãî ïîòðàòèòü, 
ðàáîòàÿ íà áëàãî íàñåëåíèÿ. Ðàáîòû áûëî íå ìàëî, âñå áûëî 
íîâûì èëè  íåîáû÷íûì è òðóäíûì. Ãëàâíûì îáðàçîì 
ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ, òàê ñêàçàòü, 
îðãàíèçîâûâàòü äîñóã, îáó÷àòü äåòåé êîìïüþòåðíîé ãðàìîòå è 
ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííûõ ðàáîòàõ òèïà «ñóááîòíèê». 
Êàçàëîñü áû, âñå ýòî  äîëæíî áûëî  ïðèâåñòè â îò÷àÿíèå…

Íî âñå ìû çíàåì ïîëåçíîñòü îáùåñòâåííîãî òðóä. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ ðàáîòà â ôîíäå íå òîëüêî ïåðåñòàëà áûòü â 
òÿãîñòü, íî è ñòàëà ïðèíîñèòü íåîáû÷àéíîå óäîâëåòâîðåíèå è 
ðàäîñòü. Ïîÿâèëîñü äðóæåñòâåííî-òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè 
è îñòàëüíûì êîëëåêòèâîì, è êàæäûé óæå âûïîëíÿë ñâîþ, 
íåçàìåíèìóþ íèêåì ÷àñòü ðàáîòû. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
íàøà ðàáîòà äàëà îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Íî ÿ íå èìåþ â âèäó 
ìàòåðèàëüíîå îáîãàùåíèå, ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ è 
èíòåðåñíûõ çíàêîìñòâ, êîëëåêòèâó ôîíäà óäàëîñü âñêîðå 
ïîó÷àñòâîâàòü â ìåæäóíàðîäíîì ìîëîäåæíîì îáìåíå, êîòîðûé 
îñòàâèë íåçàáûâàåìûå âîñïîìèíàíèÿ. Ïîëó÷åííûé îïûò 
ïîçâîëèë ìíå íàéòè õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó â ÷àñòíîé 
ôèðìå. Â êîíöå êîíöîâ, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî çíà÷èò «ðàáîòàòü 
äëÿ îáùåñòâà», è ÷òî ñìûñë íà ñàìîì äåëå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò ëè÷íî äëÿ ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ðàáîòà â ÍÃÎ èìååò åùå îäèí íåñîìíåííûé ïëþñ. Íàøà ñòðàíà 
òîëüêî ñòîèò íà ïóòè ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, 
íåãîñóäàðñòâåííûå îðãàíèçàöèè èìåþò ñåé÷àñ áîëüøóþ 
ïîïóëÿðíîñòü, à ýòî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé 
âîçìîæíîñòüþ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïðîÿâèòü ñâîé ïîòåíöèàë. 

Ðàçìûøëåíèÿ âîëîíòåðà
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Ïóáëèêàöèÿ èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà. Îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñîäåðæàíèå ýòîãî äîêóìåíòà íåñåò Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð. Âçãëÿäû, 
èçëîæåííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òàêîâûìè, 
êîòîðûå îòîáðàæàþò ïîçèöèþ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Ç ð³äíî¿ îñåë³ äèòèíà ïîòðàïèëà äî ïðèòóëêó, äèòÿ÷îãî áóäèíêó ÷è ³íòåðíàòó. Ñòðåñ, ÿêèé âîíà ïåðåæèâàº, íå çð³âíÿòè í³ ç 
÷èì. Êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè: ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ìåäèêè, þðèñòè  íàäàäóòü âñþ íåîáõ³äíó äîïîìîãó äèòèí³, áóäå â íå¿ 
é ñâîº ë³æå÷êî, êóïà ³ãðàøîê òîùî... àëå í³ùî íå çàì³íèòü ìàòåðèíñüêî¿ ïîñì³øêè, à òåïëèé ìàòóñèí ïîö³ëóíîê íà í³÷ 
çàëèøèòüñÿ ò³ëüêè â äèòÿ÷èõ ñíàõ.

ßê æå ìð³º êîæíà òàêà äèòèíêà ïðî ñ³ì'þ, ç ÿêèì áîëåì òà çàçäð³ñòþ äèâèòüñÿ íà ä³òî÷îê, ÿê³ éäóòü çà ðóêó ïîðó÷ ç ìàìîþ 
àáî òàòîì!

² øàíñ íàáóòè ñ³ì'þ â òàêèõ ä³òåé âñå æ òàêè º!  ² öåé øàíñ  ïðèéîìíà ñ³ì'ÿ.

Àëå ïðèéíÿòòÿ ìàëþêà â ñ³ì'þ ìîæå áóòè ò³ëüêè âçàºìîâèã³äíèì ³ îáîâ'ÿçêîâî ùèðèì áàæàííÿì äîïîìîãòè ïîçáàâëåí³é 
áàòüê³âñüêî¿ òóðáîòè äèòèí³.

Çàðàç ä³º äåðæàâíà ïðîãðàìà ïî âëàøòóâàííþ äî ñ³ìåéíèõ ôîðì ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî 
ï³êëóâàííÿ. Ãðîìàäÿíè, ÿê³ âèð³øàòü âçÿòè äèòèíó íà âèõîâàííÿ â ñâîþ ñ³ì'þ, áóäóòü çàõèùåí³ ³ ï³äòðèìàí³ äåðæàâîþ ó 
ìàòåð³àëüíîìó, ô³íàíñîâîìó òà â ïðàâîâîìó â³äíîøåíí³.

ß çàêëèêàþ âñ³õ: çâåðí³òü óâàãó íà öþ ïðîãðàìó ³, ìîæå ñòàòèñÿ, ùî ëþäèíà, ÿêà é äóìêè íå ìàëà ïðî òå, ùîá âçÿòè ÷óæó 
äèòèíó äî ñåáå íà âèõîâàííÿ, êàðäèíàëüíî çì³íèòü ñâîº ð³øåííÿ, à ÿêàñü äèòèíêà îòðèìàº ùàñòÿ ñ³ìåéíîãî òåïëà!

² õî÷à íåìà ó äåðæàâè ³ íàñ ç âàìè í³ÿêèõ âèïðàâäàíü ïåðåä òàêèìè ä³òüìè çà îòðèìàíå ñèð³òñòâî, ÿêùî íàì â³ä æèòòÿ 
ä³ñòàëîñü á³ëüøå ðàäîù³â ³ áåçòóðáîòíîñò³, ìè çîáîâ'ÿçàí³ â³äãóêíóòèñÿ ñâî¿ì ñï³â÷óòòÿì òà ìèëîñåðäÿì äî òèõ, ÷èº 
ìàëåíüêå ñåðöå íåïîêî¿òü äîðîñë³ êëîïîòè ïðî çàâòðàøí³é äåíü. Äàâàéòå âæå ñüîãîäí³ íå çàáóâàòè ïðî òå, ùîá íå çàãóáèòè 
êîãîñü â äîðîç³ æèòòÿ.

Áî ìîæå íàñòàòè äåíü, êîëè áóäå õðàì, àëå ÷åðåç íàøó ÷åðñòâ³ñòü òà áàéäóæ³ñòü áàãàòî õòî íå øóêàòèìå òóäè äîðîãè, áî 
çíåâ³ðèòüñÿ...

Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàäóãà» â ã. Ñòàõàíîâå
Ôóðöåâà Òàòüÿíà

Íå â³äâåðòàéìî î÷³ â³ä á³äè

Îäíîé èç ñàìûõ àêòèâíûõ ïîñåòèòåëüíèö îäíîãî èç ïèëîòíûõ êëóáîâ ñòàëà Îêñàíà. Äåâî÷êà âîñïèòûâàåòñÿ â íåïîëíîé 
ìíîãîäåòíîé ñåìüå (âñåãî â ñåìüå 8 äåòåé, èç íèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 4). Ó÷èòñÿ îíà â øåñòîì êëàññå, óñïåâàåìîñòü 
ïëîõàÿ. Ñòðàäàåò êëåïòîìàíèåé, êàæäûé ãîä áîëååò ïåäèêóëåçîì. Â ïîñëåäíèé ðàç êîîðäèíàòîðó äàííîãî ìèíè-ïðîåêòà 
ïðèøëîñü ñàìîé âåñòè åå â ñàíýïèäåìñòàíöèþ. Â êëàññå äåâî÷êó íå óâàæàëè, ñòîðîíèëèñü, îáñóæäàëè âñëóõ. 

Â ðåçóëüòàòå ïîñåùåíèÿ êëóáà Îêñàíà ñòàëà àêòèâíåå, íåìíîãî óëó÷øèëàñü åå óñïåâàåìîñòü â øêîëå. Îíà ïîâåðèëà â ñåáÿ, 
ïîñêîëüêó â êëóáå îíà îáùàåòñÿ ñ äåòüìè, âîëîíòåðàìè, ñòàðàåòñÿ ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.

Äåâî÷êà ïîñåùàåò ïðîåêò ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî îñíîâàíèÿ, îäíàêî åé ïîòðåáîâàëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî 
âðåìåíè, ÷òîáû íå òîëüêî èçìåíèòü ñåáÿ, íî è îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì.

Îêñàíà àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ è â ïîäãîòîâêå ê îñåííèì ïðàçäíèêàì, êîòîðûå ïðîõîäèëè â 
ðàìêàõ ïðîåêòà ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü. 

Ñòàëî çàìåòíî, ÷òî îäíîêëàññíèêè ñòàëè ê íåé ëó÷øå îòíîñèòüñÿ, ñòàëè ñ óâàæåíèåì ñ íåé îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîâåðèâ â 
ñâîè ñèëû, îíà ðàñêðûëàñü: ñòàëà óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåé âíåøíîñòè, ñëåäèòü çà ñîáîé. íàâñòðå÷ó îáùåíèþ ñî 
ñâåðñòíèêàìè, ñòàëà áîëåå àêêóðàòíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé âíåøíîñòè, ñëåäèòü çà ñîáîé. Äà è ñàìà îíà ïðåîáðàçèëàñü: 
ïîÿâèëñÿ áëåñê â ãëàçàõ, æåëàíèå íðàâèòüñÿ è áûòü íóæíîé äðóãèì.

«ÌÎÍÎËÎÃ ÎÑÅÍÈ» (óñïåøíàÿ èñòîðèÿ îäíîé èç ó÷àñòíèö ïðîåêòà)
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