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Â âûïóñêå:

Íîâîñòè ïðîåêòà

Ïèëîòíûå ïðîåêòû

Ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü

Ïðîåêò ôèíàíñèðóåòñÿ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÌ ÑÎÞÇÎÌ

Åâðîïåéñêèé Ñîþç íàñ÷èòûâàåò 25 ãîñóäàðñòâ-
÷ëåíîâ: 25 ðàçíûõ íàöèé ïðèíÿëè ðåøåíèå âìåñòå 
ôîðìèðîâàòü ñâîå áóäóùåå. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà 
ðàñøèðåíèÿ, êîòîðûé äëèëñÿ áîëåå 40 ëåò, îíè 
âìåñòå ñîçäàëè çîíó ìèðà, ñòàáèëüíîñòè, ïðîãðåññà è 
ñîëèäàðíîñòè. Åâðîïåéñêèé Ñîþç ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ è ñîõðàíåíèÿ ìèðà â 
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ðàäè äîñòèæåíèÿ îáùèõ 
öåëåé, ñîõðàíÿÿ óâàæåíèå ê íàöèîíàëüíîìó 
ñóâåðåíèòåòó è òåððèòîðèàëüíóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü. Íî Åâðîïåéñêèé Ñîþç íå çàìûêàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ñåáå: åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå 
ñâîèõ äîñòèæåíèé è öåííîñòåé ñðåäè ñòðàí è 
íàðîäîâ  çà ïðåäåëàìè ñâîèõ ãðàíèö.

Åâðîïåéñêàÿ Êîìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëüíûì 
îðãàíîì Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.
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ïðîñïåêò Èëüè÷à, 79/31
83003, Äîíåöê
òåë./ôàêñ: (062) 385 98 39
òåë.: (062) 345 77 91
e-mail: debate@cent.dn.ua
www.cent.dn.ua

òèðàæ: 2400 ýêçåìïëÿðîâ

Âåðíóòü âåðó â ñåáÿ

Íåò ñìûñëà âñïîìèíàòü óæàñàþùèå ôàêòû äåòñêîé áåçíàäçîðíîñòè è 
áåñïðèçîðíîñòè è ïðèâîäèòü ìðà÷íóþ ñòàòèñòèêó. Îá ýòîì óæå ñêàçàíî íåìàëî. 
Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëåíèÿ - ðÿä ôàêòîðîâ, îäèí èç êîòîðûõ - ðàçðóøåíèå 
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé íàðÿäó ñ 
îòñóòñòâèåì ôîðìèðîâàíèÿ çàìåùàþùèõ ñòðóêòóð â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé 
ýêîíîìèêè. Ïðèíèìàþòñÿ î÷åðåäíûå ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïî 
ïðåîäîëåíèþ äåòñêîé áåñïðèçîðíîñòè è áåçíàäçîðíîñòè, íî ðåçóëüòàò ÷àùå 
âñåãî  íóëåâîé.

Ê ñîæàëåíèþ íàøå ãîñóäàðñòâî íå ìîæåò îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó ïîìîùü 
íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, íî íåñìîòðÿ íà ýòî, 
ìíîãèå ÍÃÎ ïðåäëàãàþò àëüòåðíàòèâíûå ïðîãðàììû ïî èñêîðåíåíèþ 
ïîñëåäñòâèé äåòñêîé áåñïðèçîðíîñòè. 

Òàê, íàïðèìåð, â àâãóñòå 2006 ã. Äîíåöêèì ìîëîäåæíûì äåáàòíûì öåíòðîì áûë 
îðãàíèçîâàí îáó÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ âîëîíòåðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè 
öåëåâîé ãðóïïû ïðîåêòà «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ» ïî 
ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ îñîçíàííîãî ïîâåäåíèÿ ó 
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ãðóïïû ðèñêà. Îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ áûë 17-ëåòíèé 
Ãîëÿøêèí Ñåðãåé  ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñèðîòà, ÷ëåí Ñòàõàíîâñêîãî ìîëîäåæíîãî 
ïèëîòíîãî êëóáà «Ðàäóãà». 
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ÂÈ×/ÑÏÈÄ     Ìàðèÿ Ìàöûíèíà 
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«Ìóñîðíûé âåòåð, äûì èç òðóáû,
   ïëà÷ ïðèðîäû, ñìåõ ñàòàíû…»

      Ðîê-ãðóïïà «Êðåìàòîðèé»

Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ïîëåìèêó î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ 
áûâøåé ñîâåòñêîé êîììóíèñòè÷åñêîé ñèñòåìû, äåáàòû íà ýòó 
òåìó äëÿòñÿ áîëåå ïîëóòîðà äåñÿòêà ëåò. Êàêèå-òî ìîìåíòû 
âûçûâàþò áåññïîðíîå îòðèöàíèå è íåïðèÿòèå, ïî íåêîòîðûì èç 
íèõ íåñêîëüêî ïîêîëåíèé äî ñèõ ïîð íîñòàëüãèðóþò.… Êîñíóñü 
ëèøü îäíîãî èç íèõ.

Ìåòðî ñòîëèöû íàøåé áûâøåé ðîäèíû, Ìîñêâû, ñ÷èòàëîñü ñàìûì 
÷èñòûì â ìèðå, âñå íåìíîãî÷èñëåííûå îðãàíèçàöèè, íà÷èíàÿ îò 
îêòÿáðÿò è çàêàí÷èâàÿ êîììóíèñòàìè, äðóæíî âûõîäèëè íà 
ñóááîòíèêè è óáèðàëè ïðèëåãàþùóþ òåððèòîðèþ, ÷èñòèëè 
äîðîãè îò ñíåãà, êðàñèëè çàáîðû è îñòàíîâêè îáùåñòâåííîãî 
òðàíñïîðòà. Îãîâîðþñü, - äîáðàÿ ïîëîâèíà ýòèõ ëþäåé øëà íà 
òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðèíóæäåíèþ. Ìíîãèå ñîçíàòåëüíî øëè â 
ðàáîòíèêè êîììóíàëüíûõ ñëóæá (ïîïðîñòó â äâîðíèêè), çíàÿ, 
ïðè ýòîì, ÷òî áóäóò îáåñïå÷åíû æèëüåì, íåõâàòêà êîòîðîãî äî ñèõ 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàñóùíûõ ïðîáëåì íàøåãî ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà. Êàê ðåçóëüòàò âûøåèçëîæåííîãî, - âî äâîðàõ, íà 
óëèöàõ, â ãîðîäàõ è â öåëîì ïî ñòðàíå áûëî îòíîñèòåëüíî ÷èñòî. 

Â ïåðåñòðîå÷íûå âðåìåíà çà ïðîáëåìû ýêîëîãèè ïåðåä 
îáùåñòâåííîñòüþ ðàòîâàëè, êòî áû âû äóìàëè?  ðîê - ìóçûêàíòû. 
Ïîìíþ, áåçóìíî ïîïóëÿðíóþ ìóçûêàëüíóþ ïåðåäà÷ó «Ìóçîáîç», 
êîòîðàÿ áûëà íàñûùåíà ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
Âñå ñàìûå çíàìåíèòûå ðîê - ìóçûêàíòû òîãî âðåìåíè 
îáúåäèíèëèñü ïîä ëîçóíãîì «Çåìëÿ  íàø îáùèé äîì, íå íàäî 
ìóñîðèòü!» 

Ãðÿçü è ìóñîð, - âîò ðåàëèè íàøåé æèçíè. «Ãîñóäàðñòâî è 
êîììóíàëüíûå ñëóæáû»  âîò ãëàâíûå âèíîâíèêè, ñêàæèòå âû. 
«Ìóñîð íåäåëÿìè íå âûâîçèòñÿ, - íåò áåíçèíà, íåò æåëàþùèõ 
ðàáîòàòü íà òàêîé íåïðåñòèæíîé äîëæíîñòè çà ìèçåðíóþ 
çàðïëàòó. 
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Ïðîáëåìà

È ÍÀ ÊÀÌÍßÕ ÐÀÑÒÓÒ ÄÅÐÅÂÜß
Ðîé íàñåêîìûõ, êðóæàùèõ íàä ìóñîðîì ðàçíîñÿùèõ 
áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû, ïîìíîæåííûå íà îòñóòñòâèå 
ãîðÿ÷åé âîäû â ìíîãîýòàæêàõ ëåòîì  âîò âàì è âñïûøêè 
ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé».

Ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïðàêòè÷åñêè âñå 
íåïðèÿòíîñòè ìîæíî ïîáåäèòü, à óæ ìóñîð, òàê è ïîäàâíî. Êàê? 
Òîëüêî ñîîáùà. Åñëè ìû ñ äåòñòâà áóäåì ïðèó÷àòü íàøèõ äåòåé 
óáèðàòü çà ñîáîé, íå ñîðèòü íà óëèöå è óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ 
ê òðóäó äðóãèõ, ñîçíàíèå îáùåñòâà èçìåíèòñÿ è ïî óëèöàì (íå 
òîëüêî öåíòðàëüíûì) ñòàíåò ïðèÿòíî ãóëÿòü. Ñîãëàñíà, ÷òî ãäå-
òî ìîè âîççâàíèÿ çâó÷àò áàíàëüíî, íî äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê 
îïûòó íàøèõ áðèòàíñêèõ êîëëåã. 

Ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè òåððèòîðèè äàâíî ëåã â îñíîâó ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè ñîëèäíîé îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè Ãðàóíäâîðê â Âåëèêîáðèòàíèè.Îïûòíûå 
íàñòàâíèêè îðãàíèçàöèè ñ÷èòàþò , ÷òî ñîâìåñòíûé, 
äîáðîâîëüíûé òðóä, ïåðåìåæàþùèéñÿ øóòêàìè è ïðèáàóòêàìè, 
äàåò ìîëîäûì ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ 
çíà÷èìîñòü, ïîäíÿòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ 
îêðóæàþùèõ. Ïîìèìî ýòîãî, íàëèöî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â 
îêðóæàþùåé ñðåäå, - íîâûå ïàðêè, î÷èùåííûå ïðóäû, 
ðàçáèòûå êëóìáû. Áëàãîäàðíûå ìåñòíûå æèòåëè ñ 
óäîâîëüñòâèåì ïðèãëàøàþò ìîëîäåæü, ó÷àñòâóþùóþ â èõ 
àêöèÿõ, â ãîñòè, ïîïèòü ÷àéêó è ïîîáùàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì 
áëàãîäàðÿ ýòîìó íå íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé. Èíîãäà 
ïðîáëåìíûå ðåáÿòà íàõîäÿò ñâîå ìåñòî â æèçíè èìåííî 
áëàãîäàðÿ òàêèì ïîñèäåëêàì, ìåíÿþò ñâîå ïîâåäåíèå, 
ñòàíîâÿòñÿ ïîëåçíûìè îáùåñòâó.

Â ìîëîäåæíûõ êëóáàõ, ñîçäàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
îáëàñòÿõ» ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè, 
ðåøèëè ïîéòè ïî òîìó æå ïóòè  èñïîëüçîâàòü â ñâîåé 
ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïîäõîä óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, ïðîöåññ 
ðåãåíåðàöèè òåððèòîðèè. 

Òàê, â Ñòàõàíîâå ê ïðîöåññó ðåãåíåðàöèè áëèçëåæàùåé 
òåððèòîðèè áûëè ïðèâëå÷åíû íå òîëüêî ìîëîäûå ëþäè, 



Îáùåñòâåííûé äèàëîã, âûïóñê 7, ñåíòÿáðü 2006
3

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó 
ðåòðîâèðóñîâ (ìåäëåííûõ âèðóñîâ). Ãåííîé îñíîâîé ÂÈ× åñòü 
ÐÍÊ (ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà). Ðàçìåðû âèðóñà î÷åíü 
ìàëåíüêèå: íà ëèíèè äëèíîé â 1 ñì ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ 100 
òûñÿ÷ âèðóñíûõ ÷àñòè÷åê. Âèðóñ ïðèñïîñîáëåí ê 
ñóùåñòâîâàíèþ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî î÷åíü íåóñòîé÷èâ âî 
âíåøíåé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× áûñòðî ïîãèáàåò âíå 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è íå ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç âîçäóõ è âîäó.

Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âèðóñ ïðîíèêàåò â êëåòêè 
èììóííîé ñèñòåìû - Ò ëèìôîöèòû è èçìåíÿåò èõ ñòðîåíèå 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê 
ôàáðèêà ïðîèçâîäñòâà âèðóñà. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò Ò-
ëèìôîöèò ïåðåïîëíÿåòñÿ ÷àñòè÷êàìè âèðóñà, ðàçðûâàåòñÿ è 
ïîãèáàåò. Íîâîîáðàçîâàííûå âèðóñû ïîïàäàþò â êðîâÿíîå 
ðóñëî, è èíôèöèðóþò íîâûå, åùå íå ïîðàæåííûå êëåòêè. Òàê 
ïðîèñõîäèò ñ âñå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèìôîöèòîâ. Êîãäà 
êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ ñíèæàåòñÿ äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, 
èììóííàÿ ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíîé áîðîòüñÿ ñ 
èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îêðóæàþùåé 
ñðåäå ÷åëîâåêà, è ó èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ 
ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÑÏÈÄ).

ÂÈ× áûòîâûì ïóòåì íå ïåðåäàåòñÿ. Êàæäîäíåâíûå áûòîâûå 
êîíòàêòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè íà ðàáî÷åì ìåñòå, â øêîëå, 
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, äîìà ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè. ÂÈ× íå 
ïåðåäàþòñÿ ïðè ïîæàòèè ðóêè, ïðè îáúÿòèè, ïîöåëóå. 
Èíôèöèðîâàíèå íåâîçìîæíî ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèì 
òóàëåòîì, ïèòüåâûì ôîíòàíîì, äâåðíûìè ðó÷êàìè, ïîñóäîé, 
÷åðåç åäó è äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

Âèðóñ ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè. Ñ÷èòàþò, 
÷òî â êðîâè êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíûõ ÷àñòè÷åê íàèáîëüøàÿ, 
òàêèì îáðàçîì, êîíòàêò ñ êðîâüþ íåñåò íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü, 
îïàñíûìè òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ñïåðìà, âàãèíàëüíîå îòäåëÿåìîå, 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè ñ 
âèäèìûìè ÷àñòè÷êàìè êðîâè.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ
ïîñåùàþùèå ïèëîòíûé ïðîåêò, íî è æèòåëè ãðîìàäû. 
Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè èì óäàëîñü îáëàãîðîäèòü çàáðîøåííûé 
ïóñòûðü íà òåððèòîðèè ãðîìàäû «Þæíàÿ»: âûñàäèòü ñàæåíöû 
äåðåâüåâ, ðàçáèòü êëóìáû, óáðàòü ìóñîð.

À âîò Àë÷åâñêèé ïèëîòíûé ïðîåêò «Ìåòåîð» ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ 
ñâîèì òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì ê ïðîöåññó îáëàãîðàæèâàíèÿ 
òåððèòîðèè ñ íàâûêàìè äèçàéíà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ 
âîëîíòåðîâ, ðåáÿòà ñîçäàëè î÷åíü êðàñèâûå àëüïèéñêèå ãîðêè â 
ôîðìå ìåòåîðîâ, âûñàäèëè ñàæåíöàìè äîðîæêó, âåäóùóþ â 
ìîëîäåæíûé êëóá. Áûëà äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ ìåñòíûìè 
êîììóíàëüíûìè ñëóæáàìè î ëèêâèäàöèè ìóñîðíîé ñâàëêè, 
íàõîäÿùåéñÿ âî äâîðå êëóáà, íà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ óëèö 
ãîðîäà.

Ðåáÿòà èç Ëóãàíñêà òàêæå îáðàòèëè ñâîé âçîð íà äâîð, â êîòîðîì 
ïðîõîäÿò âñòðå÷è è ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîåêòó. Äîïîëíèòåëüíàÿ 
óáîðêà ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíî, 
ðàçáèòû êðàñèâûå  êëóìáû, âûñàæåíû äåðåâüÿ.

«Ãîðëîâñêèé ìîëîäåæíûé öåíòð» íåñêîëüêî ðàç ïðîâîäèë 
èìïðîâèçèðîâàííûå ñóááîòíèêè, òåì ñàìûì íåìàëî ñìóòèâ 
æèòåëåé îêðåñòíûõ äîìîâ, êîòîðûå äàâíî óæå îòâûêëè îò òàêîãî 
ðîäà äîáðîâîëüíûõ àêöèé.

Â Õàðöûçñêå ïèëîòíûé ïðîåêò «ß ñìîãó» ïðîâîäèë óáîðêó ïàðêà. 
Â ðåçóëüòàòå â êëóá áûëè ïðèâëå÷åíû èíòåðåñíûå è 
íåðàâíîäóøíûå âîëîíòåðû. 

È íà êàìíÿõ ðàñòóò äåðåâüÿ, áûëî áû òîëüêî æåëàíèå 
îáùåñòâåííîñòè íå óïîâàòü íà âûøåñòîÿùèå îðãàíû, à ñâîèìè 
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ñîçäàâàòü ÷èñòîòó è òâîðèòü êðàñîòó 
âîêðóã íàñ.
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Ïåðåäà÷à ÂÈ× âîçìîæíà ïðè:

1.   Êîíòàêòå ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ:

l ïåðåëèâàíèå êðîâè;
l íåñòåðèëüíûå èãîëêè è øïðèöû;
l íåñòåðèëüíûå èíñòðóìåíòû äëÿ òàòóèðîâàíèÿ, 

ïèðñèíãà, ìàíèêþðíûå ïðèíàäëåæíîñòè;
l ÷óæèå ñòàíêè äëÿ áðèòüÿ, çóáíûå ùåòêè.

2.   Íåçàùèùåííîì ïîëîâîì àêòå.

3.   Îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ê ðåáåíêó:

l â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;
l âî âðåìÿ ðîäîâ;
l ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Âûäåëÿþò êàòåãîðèè ëþäåé, ó êîòîðûõ ðèñê íàëè÷èÿ ÂÈ× 
èíôåêöèè î÷åíü âåëèê. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

l èíúåêöèîííûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ;
l ëþäè, êîòîðûå âåäóò áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, 

èëè ðàáîòàþò â ñôåðå ñåêñ-áèçíåñà;
l ëþäè, êîòîðûå ÷àñòî ïîëó÷àþò èëè ïîëó÷àëè 

ãåìîòðàíñôóçèè (ïåðåëèâàíèå êðîâè) èëè ïðåïàðàòû, 
êîòîðûå èçãîòîâëåíû èç äîíîðñêîé êðîâè;

l ïîëîâûå ïàðòíåðû ëþäåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 
âûøåïåðå÷èñëåííûì ãðóïïàì.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÂÈ×-
è í ô å ê ö è è  ä å ë ÿ ò ñ ÿ  í à  2  ã ð ó ï ï û :  ñ ê ð è í è í ãî â û å  
(èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç) è ïîäòâåðæäàþùèå (èììóíîáëîò). 
Ñóùíîñòü ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ ñîñòîèò â âûÿâëåíèè àíòèòåë, 
ñïåöèôè÷íûõ ê âèðóñó èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Àíòèòåëà  ýòî 
áåëêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàåò îðãàíèçì â îòâåò íà èíîðîäíûå 
áåëêè (âèðóñû, áàêòåðèè), êîòîðûå ïîïàäàþò â îðãàíèçì 
÷åëîâåêà. Ðàçíûå âèðóñû è áàêòåðèè âûðàáàòûâàþò ðàçëè÷íûå 
àíòèòåëà. ÂÈ× ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå ÂÈ×-àíòèòåë, íà êîòîðûõ è 
áàçèðóåòñÿ äèàãíîñòèêà. Ñêðèíèíãîâûé ìåòîä, åñòü, êàê ïðàâèëî, 
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì, íî â òî æå âðåìÿ ñïåöèôè÷åñêèì, 
âñëåäñòâèè ÷åãî ñóùåñòâóåò âûñîêèé ïðîöåíò ëîæíî 
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.  Ïîýòîìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ä è à ã í î ç à  Â È × - è í ô å ê ö è è  í å î á õ î ä è ì î  ï ð î â å ñ ò è  
ïîäòâåðæäàþùèé àíàëèç. Ïîäòâåðæäàþùåå èññëåäîâàíèè 
êðîâè  èììóíîáëîò - ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç. 
Ïîñòàâèòü äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå 
òîãî, êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà 
ïîäòâåðäèòñÿ ïîëîæèòåëüíûì èììóíîáëîòèíãîì. 

Ñóùåñòâóåò ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé. Ñðåäè íèõ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìåæäó 
âîçìîæíûì çàðàæåíèåì è çàáîðîì êðîâè äëÿ àíàëèçà. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíòèòåëà ê ÂÈ× óäàåòñÿ âûÿâèòü òîëüêî 
÷åðåç 6-12 íåäåëü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Ïåðèîä, êîãäà â 
îðãàíèçìå óæå åñòü ÂÈ×, íî ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ åãî åùå íå 
âûÿâëÿþò, íàçûâàåòñÿ ïåðèîäîì «ñëåïîãî îêíà». Òàêèì îáðàçîì, 
îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîé ñïóñòÿ ìåñÿö îò âîçìîæíîãî 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ìîæåò íå âûÿâèòü ÂÈ×.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûëå÷èòñÿ îò ÑÏÈÄà íåëüçÿ. Ñóùåñòâóþò 
ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé, êîòîðûå 
âîçíèêëè âñëåäñòâèè ïîðàæåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, è 
ëåêàðñòâà (àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû), êîòîðûå 
óìåíüøàþò ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà ÂÈ× â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà. Ëå÷åíèå ïðè ÂÈ× èíôåêöèè ïðîäîëæàåò æèçíü è 
óëó÷øàåò åå êà÷åñòâî. Îäíàêî, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷åëîâåê, 
êîòîðûé ïðèíèìàåò àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, âñå ðàâíî 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. Âàêöèíû ïðîòèâ ÑÏÈÄà íå 
ñóùåñòâóåò.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ïðè ïðåíåáðåæåíèè 
ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ èìååò îäèíàêîâûé ðèñê 
èíôèöèðîâàòüñÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Ìàöûíèíà Ì.À.
âîëîíòåð Äîíåöêîãî ìîëîäåæíîãî äåáàòíîãî öåíòðà,
ñòóäåíòêà Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  
óíèâåðñèòåòà.  

Ïðîáëåìà

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â  Óêðàèíå ïðîäîëæàåò  
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ðàñòåò ÷èñëî 
èíôèöèðîâàííûõ, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì è óìåðøèõ îò ýòîé 
áîëåçíè.

Çà øåñòü ìåñÿöåâ â 2006 ã. â ñòðàíå çàðåãèñòðèðîâàíî 8 058 
íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ñðåäè ãðàæäàí Óêðàèíû è 
10 – ñðåäè èíîñòðàíöåâ. Äèàãíîç ÑÏÈÄ óñòàíîâëåí 2 393 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ãðàæäàíàì Óêðàèíû, â òîì ÷èñëå 61 ðåáåíêó 
â âîçðàñòå äî 14 ëåò.Íåâçèðàÿ íà øèðîêîìàñøòàáíîå 
âíåäðåíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè â ðåãèîíàõ, ýïèäåìèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè çà ïåðâîå ïîëóãîäèå â 2006 ã. çàáðàëà æèçíè 1 
140 áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, èç íèõ 17 äåòåé.

Ñîñòîÿíèåì íà 01.07.2006 ã. ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â Óêðàèíå, 
ñîñòàâëÿåò 67 974 ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ðàâíÿåòñÿ 144,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (íà 01.01.05 – 133,5 íà 
100 òûñ. íàñ.). Ó áîëåå ÷åì 6 òûñÿ÷ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé (6 297) áîëåçíü äîñòèãëà êîíå÷íîé ñòàäèè – ÑÏÈÄ. 
Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ðàâíÿåòñÿ 
13,4 íà 100 òûñ. íàñ.

Ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè 
íàáëþäàþòñÿ â Äíåïðîïåòðîâñêîé (356,5 íà 100 òûñ. íàñ.), 
Îäåññêîé (347,5), Äîíåöêîé (319,4), Íèêîëàåâñêîé (298,2) 
îáëàñòÿõ, ã. Ñåâàñòîïîëü (259,2) è ÀÐ Êðûì (221,3). Â ýòèõ 
ðåãèîíàõ òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíû íàèâûñøèå óðîâíè 
çàáîëåâàåìîñòè íà ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Ñòðóêòóðà ïóòåé èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× çà øåñòü ìåñÿöåâ 2006 
ãîäà òàêîâà: ïàðåíòåðàëüíûé, (â îñíîâíîì, ïðè ââåäåíèè 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ) – 45,3 %, ïîëîâîé – 35,4 %, 
(ïðåèìóùåñòâåííî ãåòåðîñåêñóàëüíûé), îò ìàòåðè ê ðåáåíêó - 
16,4 %, íå óñòàíîâëåííûé - 4,5 %.

Ïî äàííûì ÌÁÔ "Ì³æíàðîäíèé Àëüÿíñ ç Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³"
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Ñîöèàëüíàÿ Èçîëèðîâàííîñòü

Ìåíÿ çîâóò Êàòÿ. Ìîå äåòñòâî áûëî íå õóæå, ÷åì ó äðóãèõ, íàñ â 
ñåìüå áûëî äâîå - ÿ è ìîÿ ñòàðøàÿ ñåñòðè÷êà, êîòîðóþ ÿ î÷åíü 
ñèëüíî ëþáèëà. 

Êîãäà ìíå áûëî 7 ëåò, ìîÿ ñòàðøàÿ ñåñòðè÷êà óøëà îò íàñ. Ìîé 
ïàïà ñòàë ïèòü è ãóëÿòü îò ìàìû. Ïîòîì ìàÿ ìàìà âñòðåòèëà 
ìîëîäîãî ïàðíÿ, è ñòàëà ñ íèì ïèòü è ïðîïèâàòü ñ äîìà ðàçíûå 
âåùè, ïàïà î÷åíü ÷àñòî èçáèâàë ìàìó. Êîãäà ìåíÿ íå áûëî äîìà, ÿ 
áûëà â øêîëå, ïàïà ïîðóáàë ìîåé ìàìå ëîïàòîé ãîëîâó è îíà 
ëåæàëà äîìà áåç ñîçíàíèÿ î÷åíü ìíîãî âðåìåíè. Êîãäà ÿ ïðèøëà 
ñî øêîëû, ÿ íå ìîãëà îòêðûòü äâåðü, ïîòîìó ÷òî ìàìà óïåðëàñü 
ãîëîâîé îá äâåðè. ß ïîáåæàëà ê ñîñåäÿì è âûçâàëà åé ñêîðóþ, ÿ 
î÷åíü ÷àñòî õîäèëà ê ìàìå â áîëüíèöó, ÿ äàæå øêîëó ïðîãóëèâàëà, 
÷òîáû óâèäåòü ìàìó. Ó ìåíÿ ìàìà - ñàìîå äîðîãîå, ÷òî åñòü íà 
çåìëå, ïóñòü ìàÿ ìàìà - êàêàÿ íå åñòü àëêàøêà, íàðêàìàíêà, âñå 
ðàâíî îíà - ìîÿ ìàìà è ÿ åå î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ. Ïîñëå ÿ ïîïàëà â 
ïðèþò… ß èç íåãî óáåãàëà, ìåíÿ ëîâèëè è ïîéìàëè, ïîòîì 
ïîçâîíèëè ìîèì ðîäèòåëÿì, ìåíÿ ïàïà ïðèøåë è çàáðàë. 

Êîãäà ìíå óæå èñïîëíèëîñü 9 ëåò, ìû ñ ìàìîé ïåðååõàëè â 
Áðÿíêó. Òàì íåêîòîðîå âðåìÿ æèëè òî ó äÿäè, òî ó òåòè… Ïîòîì 
ìàìà ñâÿçàëàñü ñ îäíèì ìóæ÷èíîé. Îí î÷åíü ïëîõîé è îáðàùàëñÿ 
ñî ìíîé ïëîõî: îí ìåíÿ çàñòàâëÿë èäòè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà 
æèçíü. ß õîäèëà êîïàëà ëåòîì è çèìîé ìåòàëë è òàê çàðàáàòûâàëà 
ñåáå íà õëåá. Ìíå ïîòîì ñòàë ïîìîãàòü Áðÿíêîâñêèé Èñïîëêîì. 
Ìåíÿ îôîðìèëè â øêîëó, òàì êî ìíå î÷åíü õîðîøî îòíîñèëèñü è 
äåòè è ó÷èòåëÿ. 

Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 13 ëåò, ìîÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà óìåðëà… ß 
ïîñëå òîãî íå ñòàëà õîäèòü â øêîëó, ïî÷òè äâà ìåñÿöà. ß î÷åíü 
ñèëüíî îáèäåëàñü íà ìàìó, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïðèøëà ê Ëåíå íà 
ïîõîðîíû.  Ìû ñ íåé ñòàëè î÷åíü ÷àñòî ññîðèòüñÿ, ÿ íå ñòàëà 
íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ìàìîé, îãðûçàëàñü, òèêàëà èç äîìó è íå 
õîäèëà â øêîëó. 

Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 14 ëåò, ÿ íàøëà ñåáÿ ëó÷øóþ ïîäðóãó.  Ìû 
ñ íåé -  íå ðàçëåé âîäà, ìû ñ íåé õîðîøî äðóæèëè, ÿ áûëà 
ñ÷àñòëèâà, ÷òî íàøëà ñåáå ëó÷øóþ ïîäðóæêó.  

Ìíå ñåé÷àñ 15 ëåò,  ÿ ïðèøëà â ïðèþò ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.  
Ìíå çäåñü î÷åíü íðàâèòñÿ, ó ìåíÿ çäåñü ìíîãî äðóçåé. ß ñåé÷àñ 
õîæó â øêîëó è ñïîðòèâíûé çàë, ÿ î÷åíü ëþáëþ âñåõ 
âîñïèòàòåëåé. À îñîáåííî íàøåãî äèðåêòîðà Ôóðöåâó Òàòüÿíó 
Ïàâëîâíó. 

Âîò è âåñü ìîé ðàññêàç.

Êàòÿ
Ìîëîäåæíûé êëóá «Ðàóãà»

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ
Ñòèëü è îðôîãðàôèÿ àâòîðîâ ñîõðàíåíû

ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

Â âûïóñêàõ åæåìåñÿ÷íûõ áþëëåòåíåé «Îáùåñòâåííûé äèàëîã» 
ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü èñòîðèè, ðàññêàçàííûå ðåáÿòàìè 
Ñòàõàíîâñêîãî ïðèþòà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ î ñâîåé 
íåëåãêîé æèçíè. Ïîðàçèòåëüíî òî, ÷òî íèêòî èç íèõ íå êëÿíåò 
ñóäüáó-çëîäåéêó, íå îáâèíÿåò ãîñóäàðñòâî, âñå îíè áåçóìíî 
ëþáÿò ñâîèõ ìàòåðåé, êîòîðûì äî íèõ, êàê ïðàâèëî, è äåëà íåò. 
Íà ëèöî ïåðåìåíû, ïðîèçîøåäøèå ñ íèìè çà âîñåìü ìåñÿöåâ 
ñóùåñòâîâàíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàäóãà», íàõîäÿùåãîñÿ íà 
áàçå ïðèþòà. 

Äåâ÷îíêè ñòàëè áîëåå îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê øêîëüíûì 
çàíÿòèÿì, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ìåðîïðèÿòèÿõ è êîíêóðñàõ, 
êîòîðûå ïðîõîäèëè â ðàìêàõ ïðîåêòà. Íåêîòîðûå èç íèõ 
áðîñèëè êóðèòü. Íî ñàìîå ãëàâíîå, - â ýòèõ òðîãàòåëüíûõ þíûõ 
äóøàõ ïîÿâèëàñü ëþáîâü ê ïðåêðàñíîìó, ïîÿâèëèñü ïåðâûå 
òâîð÷åñêèå íàáðîñêè. Íåêîòîðûå èç íèõ, - ñòèõè «Ìàìà», «Î 
íåì» è ðàññêàç «Ìàðè» ìû ñ ðàäîñòüþ ïðèâîäèì â 
ñåíòÿáðüñêîì âûïóñêå áþëëåòåíÿ.

«Ìàìà»

Ìàìà, ÿ òàê õî÷ó òåáÿ óâèäåòü,
Âåäü ìû ñ òîáîé íå âèäåëèñü 7 ëåò…
7 ëåò äàâíûì-äàâíî âåäü ïðîëåòåëè,
Êàê ãîëóáü íàä ãîëîâîé ìîåé,
ß áóäó æäàòü òåáÿ âñåãäà,
Òâîè ãëàçà, íåïîâòîðèìóþ óëûáêó,
Âåäü ìû ñ òîáîé è ìàòü è äî÷êà,
Âåäü ìû ñòîáîé îäíà ñåìüÿ.
ß òàê õî÷ó òåáÿ óâèäåòü,
Ìàìà ðîäíàÿ ìîÿ.

«Î íåì»

Ñåé÷àñ ñèæó è äóìàþ î íåì,
Âñå äóìàþ ïðèäåøü ëè òû, ïîçâîíèøü òû, 
íàïèøåøü òû…
Ïî÷åìó ñêó÷àþ ïî òåáå - ñàìà íå çíàþ,
Âåäü òåáÿ ÿ íå ëþáëþ -  ïðîñòî íðàâèëñÿ òû 
ìíå,
Êîãäà íå âèæó ÿ òåáÿ
Ñõîæó ÿ ïî òåáå ñóììà,
Ñêó÷àþ ïî òåáå, ðîäíîé.

Àëèíà

Ìîëîäåæíàÿ ñòðàíè÷êà
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ÌÀÐÈ

Ìàðè ëåæàëà íà êðîâàòè è ñìîòðåëà ÷åðåç îêíî â íî÷íîå íåáî 
êàêèì-òî îòðåøåííûì âçãëÿäîì. Èç ãëàç òåêëè ñëåçû. Îíà ñîâñåì 
íå õîòåëà óåçæàòü èç ïðèþòà, â êîòîðîì áûëà óæå ïî÷òè ïîëãîäà. 
Çà ýòî âðåìÿ îíà óñïåëà êî âñåì ïðèâûêíóòü, è åé ñîâñåì íå 
õîòåëîñü ðàññòàâàòüñÿ ñ ïðèþòîì. Äåâî÷êà íå çàìåòèëà, êàê 
óñíóëà.

Ìàðè â âòîðîïÿõ ñîáèðàëà âåùè, êèäàÿ èõ â êàêóþ-òî 
íåïîíÿòíóþ ñóìêó, âîøëà Òàòüÿíà Ïàâëîâíà (äèðåêòîð ïðèþòà).

- Äåâî÷êè ñîáèðàéòåñü ïîáûñòðåå, ìàøèíà óæå æäåò.  Îíà 
ïîâåðíóëàñü ê âûõîäó.  ß æäó âàñ ó öåíòðàëüíîãî âõîäà, è 
äàâàéòå áûñòðåé!

- Òàòüÿíà Ïàâëîâíà, - îêëèêíóëà äèðåêòîðà Ìàðè  à ìîæíî ìíå 
ïðèåçæàòü ê âàì íà âûõîäíûå â ïðèþò?

- Äà, Ìàðè, êîíå÷íî, ïðèåçæàé!  îòâåòèëà îíà è âûøëà. À Ìàðè, 
ñïîòêíóâøèñü î ñâîþ ñóìêó, óïàëà.

- Ìàðè, ïîäíèìàéñÿ  óñëûøàëà îíà ãîëîñ ïîäðóãè  óæå âñå íà 
çàâòðàê ïîøëè, à òû âñå åùå ñïèøü.

Ýëåîíîðà áûëà ëó÷øåé ïîäðóãîé Ìàðè. Êîãäà Ìàðè ïðèøëà â 
ïðèþò (îíà ñàìà ñþäà ïðèøëà) ó íåå íå áûëî ïîäðóã, ñ íåé íèêòî 
íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå äðóæèë, áûëè, êîíå÷íî, çíàêîìûå, íî 
îíè ðåäêî ïðèíèìàëè åå â ñâîþ êîìïàíèþ. 

Çäåñü Ìàðè âñòðåòèëà Ýëåí. Îíà çíàëà åå è ðàíüøå è ïîýòîìó 
îáðàäîâàëàñü, óâèäåâ õîòü êîãî-òî çíàêîìîãî (íå ñ÷èòàÿ 
âîñïèòàòåëåé). Íî Ýëåí, êàçàëîñü, íå çàìå÷àëà åå. Îíà äðóæèëà ñ 
äðóãèìè äåâî÷êàìè  Êýòðèí è Àëèññèåé, íî ïîòîì èõ óâåçëè â 
Èíòåðíàò. È Ýëåí îñòàëàñü îäíà. À Ìàðè òàê íå ñ÷èòàëà. Îíà 
âñåãäà ïåðâîé íà÷èíàëà ðàçãîâîðû è ïîýòîìó îíè âñêîðå íàøëè 
îáùèé ÿçûê. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Ýëåí íàçâàëà Ìàðè ñâîåé 
ëó÷øåé ïîäðóãîé. Ìàðè áûëà ñ÷àñòëèâà, ÷òî òåïåðü ó íåå åñòü 
ïîäðóãà, êîòîðàÿ åé äîâåðÿåò è êîòîðîé îíà òîæå ìîæåò 
äîâåðèòüñÿ. 

Ìàðè îòêðûëà ãëàçà è óâèäåëà Ýëåí.

- Âñòàâàé, ñîíÿ, - ñêàçàëà îíà è óëûáíóëàñü (ðàíüøå ñîíåé áûëà 
Ýëåí), - à òî âñå ïðîñïèøü.

- ×òî ïðîñïëþ?  íå ïîíÿëà Ìàðè.

- Æèçíü ñâîþ ïðîñïèøü! Ìû ñåãîäíÿ óåçæàåì èç ïðèþòà, òû ÷òî 
çàáûëà?

- Íåò, ÿ ïðîñòî íå âûñïàëàñü, - îòâåòèëà Ìàðè, è åé âçãðóñòíóëîñü. 
Îíà âñòàëà è ïîøëà óìûâàòüñÿ, íà ãëàçà ñíîâà íàâåðíóëèñü 
ñëåçû.  Êàê æå îíà íå õîòåëà óåçæàòü! Çà òå ïîëãîäà, ÷òî Ìàðè 
çäåñü ïðîâåëà, îíà ìíîãîìó íàó÷èëàñü. Íåäàâíî â êëóáå 
«Ðàäóãà», ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðèþòå, ïðîõîäèë ïðàçäíèê Íåïòóíà. 
Áûëî î÷åíü âåñåëî! Ìàðè áûëà ìëàäøåé äî÷åðüþ Íåïòóíà è 
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðèíöåññîé. Îäíî íàçâàíèå êëóáà «Ðàäóãà»

ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

ãîâîðèò î òîì, ÷òî òàì õîðîøî è âåñåëî. Êàê æå îíà áóäåò æèòü 
áåç âñåãî ýòîãî? Ïðè îäíîì âîñïîìèíàíèÿ, ÷òî åé ïðèäåòñÿ 
ñåãîäíÿ óåçæàòü, Ìàðè ðàñïëàêàëàñü, òåïåðü îíà îñîçíàâàëà, 
÷òî áîëüøå íèêîãäà ñþäà íå ïîïàäåò.

- Êàê æàëü, ÷òî äåòñòâî íåëüçÿ âåðíóòü!  ñêàçàëà Ìàðè ñàìà ñåáå 
è ñíîâà ðàñïëàêàëàñü. Îíà çíàëà, ÷òî åñëè óåäåò çà ìíîãî-ìíîãî 
ìèëü îò Ñòàõàíîâà, òî âñå ðàâíî íèêîãäà íå çàáóäåò ñòàâøèé äëÿ 
íåå ðîäíûì ïðèþò.

Êîãäà âñå âåùè áûëè ñîáðàíû, Ýëåí ñïðîñèëà:

- Êóäà òû áóäåøü åçäèòü íà âûõîäíûå?

- Ñþäà  îòâåòèëà Ìàðè  À òû?

- È ÿ òîæå èíîãäà áóäó ïðèåçæàòü ñþäà  îòâåòèëà Ýëåí. Îíè 
íåìíîãî ïîìîë÷àëè.

- ß òàê áëàãîäàðíà Òàòüÿíå Ïàâëîâíå çà âñå, ÷òî îíà äëÿ ìåíÿ 
ñäåëàëà, - ñêàçàëà âäðóã Ìàðè. ß áóäó ñêó÷àòü ïî ïðèþòó, - Ìàðè 
îòâåðíóëàñü, ïîòîìó ÷òî ãëàçà åå íàïîëíÿëè ñëåçû. 

- ß òîæå áóäó ñêó÷àòü  ñêàçàëà Ýëåí è çàïëàêàëà. Ìàðè íå ñòàëà 
åå óòåøàòü. Îíà ïîíèìàëà, êàêèå ÷óâñòâà ïåðåïîëíÿþò ñåðäöå 
Ýëåí.
Âîøëà âîñïèòàòåëü Çîÿ Ïåòðîâíà.

- Äåâî÷êè, âû óæå ñîáðàëèñü?

Îíà áûëà õîðîøèì âîñïèòàòåëåì, äà è âñå âîñïèòàòåëè áûëè 
î÷åíü õîðîøèìè. Ìàðè èõ ëþáèëà, êàê ðîäíûõ. Çîÿ Ïåòðîâíà 
íàó÷èëà Ìàðè âÿçàòü êðþ÷êîì, Ëþáîâü Íèêîëàåâíà íàó÷èëà åå 
ïðàâèëüíî ÷èòàòü ñòèõè, è, ãëàâíîå, ÷óâñòâîâàòü èõ. Â îáùåì, 
ìíîãîìó íàó÷èëàñü Ìàðè â ýòîì ïðèþòå è áûëà î÷åíü 
áëàãîäàðíà çà ýòî âîñïèòàòåëÿì. Íî áîëüøå âñåõ ëþáèëà îíà 
äèðåêòîðà ïðèþòà Òàòüÿíó Ïàâëîâíó çà äîáðîòó, îòçûâ÷èâîñòü, 
ñòðîãîñòü, çà óìåíèå ïîíÿòü äåòåé, ïîìî÷ü â òðóäíóþ ìèíóòó.

Ýòî íå ïðîñòî âûìûñåë ìîåé ôàíòàçèè. ß ïèñàëà î ñåáå!

***

Èñêóøåííûé ëèòåðàòîð, âîçìîæíî, ðàñêðèòèêóåò òâîð÷åñòâî 
ìîëîäûõ äåâóøåê, ïîñåùàþùèõ ïèëîòíûé ïðîåêò «Ðàäóãà» è 
ïîëãîäà æèâóùèõ â Ñòàõàíîâñêîì ãîðîäñêîì ïðèþòå äëÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íå òîò ñòèëü, íå òîò ñëîã, íå òî 
ïîâåñòâîâàíèå…

ß æå õî÷ó ïîãîâîðèòü î äðóãîì. Ìàøà óõîäèò îò 
äåéñòâèòåëüíîñòè â ìèð âûìûñëà  â êíèãè, â ñîáñòâåííûå 
òâîð÷åñêèå íà÷èíàíèÿ. Çàìåòüòå, êàê èçûñêàííî îíà íàçûâàåò 
ñåáÿ è ñâîèõ ïîäðóã èìåíàìè ôðàíöóçñêèõ áàðûøåíü 
ïîçàïðîøëîãî âåêà. Äàæå òî, ÷òî îíà óåäåò çà «ìíîãî-ìíîãî 
ìèëü îò Ñòàõàíîâà» óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíà ëþáèò ÷èòàòü 
ëèòåðàòóðó è âîëåé  íåâîëåé õî÷åò àññîöèèðîâàòü ñåáÿ ñ 
ëèòåðàòóðíûìè ãåðîèíÿìè. 

Êàêîå áóäóùåå áóäåò ó ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ äåâ÷îíîê?  
Åñëè ðåáåíêó íå ïîâåçëî ñ ñåìüåé, åìó äîëæíî ïîâåçòè ñ 
îáùåñòâîì.  Îáùåñòâî  ýòî ìû ñ âàìè! 



ã. Ãîðëîâêà, Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä “Íàäåæäà”
Ëåîíèä Êîìàðîâ
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 34
òåë.: (0624) 55 05 75; 55 79 98
âðåìÿ ðàáîòû: âòîðíèê, ÷åòâåðã ñ 14:00 äî 17:00

ã. Õàðöûçñê, Ìîëîäåæíîå îáúåäèíåíèå  “ß ñìîãó”
Îëüãà ßêóáà
óë.Êðàñíîçíàìåíñêàÿ 87à, ê. 121
òåë.: 8(050) 3676409
âðåìÿ ðàáîòû: ñðåäà, ïÿòíèöà ñ
12:00 äî 15:00

ã. Ëóãàíñê, êëóá “Ýäåëüâåéñ”
Âèòàëèé Áàâèí, Íàòàëüÿ Êîíäðþêîâà  
êâàðòàë Øåâ÷åíêî, 19-À
òåë.: (050) 685 30 26
âðåìÿ ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà ñ 13:00 äî 17:00

ã. Ñòàõàíîâ, Öåíòð çàùèòû îáåçäîëåííûõ äåòåé
Òàòüÿíà Ôóðöåâà 
óë. Îëèìïèéñêàÿ, 32
òåë.: (06444) 5 01 13
âðåìÿ ðàáîòû:  âòîðíèê-ñóááîòà ñ 15:00 äî 19:00

ã. Àë÷åâñê, êëóá “Ìåòåîð”
Ñàíèÿ Ìàêîãîí
óë. Ôðóíçå, 29
òåë.: (0644) 5 44 03
âðåìÿ ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê, ÷åòâåðã ñ 17:00 äî 19:00

ã. Äîíåöê, “Ðîäèííå äæåðåëî”
Ñâåòëàíà Ñòåïàíåö
óë. Ìàêååâñêàÿ 4, øêîëà 138
âðåìÿ ðàáîòû: ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà, ñ 14:00 äî 19:00
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Àêöèÿ «Ó ñàìîâàðà» ïðîâîäèëàñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå 
I - III ñòóïåíåé ¹ 138 Ïðîëåòàðñêîãî ðàéîíà ã. Äîíåöêà 
ïèëîòíûì ïðîåêòîì «Ðîäèííå äæåðåëî».

Íà ýòîé âñòðå÷å ìû óñòðàèâàëè ÷àåïèòèå, êóäà è ïðèãëàñèëè 
âåòåðàíîâ âîéíû. 

Îáùàÿñü, ìû âñìàòðèâàëèñü â èõ ëèöà, â ãëàçà… Â íèõ îòðàæàëàñü 
ãàììà íåîáúÿñíèìûõ ÷óâñòâ: ÷òî-òî ñðîäíè ñòðàõó, ðàäîñòè è 
ïåðåæèâàíèÿì. Òîëüêî èì îäíèì èçâåñòíà áîëü òîãî âðåìåíè, 
ñêâîçü êîòîðîå îíè ïðîøëè. Ñ âîëíåíèåì è äóøåâíîé òåïëîòîé 
âñïîìèíàëè èñòîðèè èç æèçíè, èñòîðèè, ñâÿçàííûå ñ ñîáûòèÿìè 
âîåííûõ äíåé. Ìû êàê-áû ïåðåíåñëèñü â èõ ïðîøëóþ æèçíü, â òå 
äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà öåíèëèñü äóøåâíûå êà÷åñòâà è îòâàãà, 
âçàèìîïîíèìàíèå, ëþáîâü è äîáðîòà….

Öàðèëà àòìîñôåðà äîâåðèÿ. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ýòè ãîðäûå 
ãåðîè, à òåïåðü  ñëàâíûå óáåëåííûå ñåäèíàìè ñòàðè÷êè, 
ïî÷óâñòâîâàëè, êàê ìíîãî çíà÷èò äëÿ íàñ îáùåíèå ñ íèìè, 
ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìû èõ ïî÷èòàåì è öåíèì. 

Ìû ðàçäåëÿëè èõ ïåðåæèâàíèÿ,  ðàäîâàëèñü èõ ïîäâèãàì, 
çàïîëíÿëè èõ äóøåâíóþ ïóñòîòó è ñîæàëåëè, ÷òî òàêèå âñòðå÷è 
ïðîõîäÿò ðåäêî. À âåäü áëàãîäàðÿ èõ ñëàâíûì ïîäâèãàì ìû 
æèâåì â òåïåðåøíåì ìèðå. 

Íàáðàâøèñü âïå÷àòëåíèé, ìû ïåðåøëè ê ïðèÿòíîìó ìîìåíòó 
ìåðîïðèÿòèÿ  âðó÷åíèþ ïîäàðêîâ. Äåäóøêè è áàáóøêè ïîëó÷èëè 
îò íàñ â ïîäàðîê ïî÷åòíûå ãðàìîòû è äèïëîìû. Îäíà èç ñòàðóøåê 
áûëà òîðæåñòâåííî íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà òî, ÷òî îíà âî âðåìÿ 
âîéíû ðàáîòàëà íà øàõòå  âûïîëíÿëà òðóäíóþ ìóæñêóþ ðàáîòó è 
îäíîâðåìåííî áûëà äîáûò÷èöåé è êîðìèëèöåé äëÿ ñâîåé 
ìíîãîäåòíîé ñåìüè, îòäàâàÿ âñå ñâîè ñèëû äëÿ ñîçäàíèÿ 
ïîëíîöåííîé æèçíè ñâîèõ äåòåé. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê åé ýòî 
óäàâàëîñü! Íèçêèé ïîêëîí òàêèì æåíùèíàì. Â íèõ ãîðèò 
íåãàñíóùèé îãîíåê, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ âñå æèâîå è õîðîøåå, 
îíè èçëó÷àþò äîáðî, ñâåò è òåïëî.

À çàòåì ìû ïåëè ïåñíè. Íàøè âåòåðàíû çàìå÷àòåëüíî ïîþò! 
Âå÷åð ïðîøåë èíòåðåñíî è óâëåêàòåëüíî. Íèêîìó íå õîòåëîñü 
ïðîùàòüñÿ. Ïîçæå âñå ðàçîøëèñü ïî äîìàì è ÿ èñêðåííå âåðþ, 
÷òî êðîìå âñåãî ìû ïîäàðèëè äîðîãèì ãîñòÿì òåïëî è äóøåâíóþ 
ðàäîñòü íàøèõ ñåðäåö.
Åñëè õîðîøåíüêî çàäóìàòüñÿ, â òàêèõ âñòðå÷àõ ïðîñëåæèâàåòñÿ 
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, íàëàæèâàåòñÿ ñïëî÷åííîñòü 
ãðîìàäû. Ïîæèëûå ëþäè ñìîãóò ïîíÿòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ 
ìîëîäåæü íå òàêàÿ óæ ïëîõàÿ è îòíîñèòñÿ ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ 
ñ äîëæíûì óâàæåíèåì.

Ñâåòëàíà Ñòåïàíåö,
Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà 
«Ðîäèííå äæåðåëî», ã. Äîíåöê

«ÒÅÏËÎ ÑÅÐÄÅÖ» Àäðåñà ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ
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Ïóáëèêàöèÿ èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà. Îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñîäåðæàíèå ýòîãî äîêóìåíòà íåñåò Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð. Âçãëÿäû, 
èçëîæåííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òàêîâûìè, 
êîòîðûå îòîáðàæàþò ïîçèöèþ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Ó ïàðíÿ â ñâîå âðåìÿ áûëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, è åìó ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
ïðèøëîñü îòáûâàòü çàêëþ÷åíèå â èñïðàâèòåëüíîé 
êîëîíèè äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ.  Ïîñëå Ñ ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà Ëóãàíñêèé ïèëîòíûé ïðîåêò 
îñâîáîæäåíèÿ Ñåðãåþ áûëî íåëåãêî... Íåäîâåðèå ê «Underground. The Red Line» èçìåíèë ñâîå íàçâàíèå 
îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì, ïîâûøåííàÿ àãðåññèÿ, íà «Ýäåëüâåéñ». Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà 
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà… Ñåðãåé áûë óâåðåí, ÷òî â èçìåíåíèå àäðåñîâ ìîëîäåæíîãî êëóáà «Ýäåëüâåéñ» 
äàëüíåéøåé æèçíè îí íå ñìîæåò îáó÷àòüñÿ òàê, êàê â ã. Ëóãàíñêå è ìîëîäåæíîãî êëóáà «Ðîäèíå Äæåðåëî» 
ðåáÿòà èç íîðìàëüíûõ ñåìåé. Ðàçâèâàëñÿ êîìïëåêñ â ã. Äîíåöêå. Ïîëíûé ñïèñîê àäðåñîâ ïðèâîäèòñÿ íà 
íåïîëíîöåííîñòè…. ñòð. 7.

Ïîñëå ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå Ñåðãåé ñòàë äðóãèì: â ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
êîðíå èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, 
îí ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ çíà÷èìîñòü è îùóòèë ñåáÿ Ñ ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà âñå ïèëîòíûå ïðîåêòû Äîíåöêîé 
ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì. Íà ãëàçà íàâîðà÷èâàëèñü è Ëóãàíñêîé îáëàñòè íà÷èíàþò ïðîâîäèòü 
ñëåçû, êîãäà ìû âèäåëè, êàê òðåïåòíî ïðèæèìàë ê òðåíèíãîâûé êóðñ ïî æèçíåííûì íàâûêàì äëÿ 
ãðóäè þíîøà ïîäàðåííîå åìó ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå öåëåâîé àóäèòîðèè ïðîåêòà «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ. Ñåé÷àñ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è 
Ñåðãåé îáó÷àåòñÿ â Êîìèññàðîâñêîì ÏÒÓ Ëóãàíñêîé ìîëîäåæüþ â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ». 
îáëàñòè äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, ëèøåííûõ Ïðèáëèçèòåëüíûé ñïèñîê òåì òðåíèíãà: 
ðîäèòåëüñêîé îïåêè. Èç áåñåäû ñ ìàñòåðîì åãî 1. Ñîáñòâåííîå «ÿ». Ëè÷íîñòü
ãðóïïû ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî Ñåðåæà ñàì ïðåäëîæèë 2. Öåëü è  åå  äîñòèæåíèå.  Ìîòèâàöèÿ 
ñâîèì ñîêóðñíèêàì âìåñòå çàíèìàòüñÿ ïî ýòîé ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
èíòåðàêòèâíîé ìåòîäèêå. Þíîøà ïðîñòî âîñïðÿíóë 3. Ìîè ïðàâà è îáÿçàííîñòè.
äóõîì, ïîÿâèëèñü êà÷åñòâà ëèäåðà. Ñåðãåé î÷åíü 4. Íåò! Íàèõóäøèì ôîðìàì äåòñêîãî òðóäà.
ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî èìåííî åãî ïðèãëàñèëè ó÷àñòâîâàòü 5. Ïðîôèëàêòèêà äîìàøíåãî íàñèëèÿ.
â ñåìèíàðå. Êñòàòè, íåäàâíî ãðóïïà, â êîòîðîé îí 6. 5 øàãîâ â áóäóùåå èëè ìîå òðóäîóñòðîéñòâî
îáó÷àåòñÿ, âûáðàëà åãî ñâîèì êîìàíäèðîì. 7. Âûáîð ïðîôåññèè. Îñíîâíûå ïðàâèëà 

âûáîðà ïðîôåññèè. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ.
Òåïåðü êëóá «Ðàäóãà» Ñåðåæà ïðèåçæàåò ðåãóëÿðíî 8. ß âûáèðàþ çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ïî ñóááîòàì è âîñêðåñåíüÿì. Ñ ðàäîñòüþ 9. Ñåìåéíûé áþäæåò
ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è, ñàìîå ãëàâíîå, 10. Íåò  âðåäíûì ïðèâû÷êàì:  êóðåíèþ,  
îñîçíàåò, ÷òî òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ ïîìîãëè åìó çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè 
ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ïðåïàðàòàìè!
ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì, âåðíóòü âåðó 11. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà
â ñåáÿ. Îá ýòîì îí ðàññêàçûâàåò ñâîèì ñâåðñòíèêàì è 
ñ÷èòàåò, ÷òî ãëàâíîå â æèçíè  ýòî íàäåæäà íà ñâåòëîå  Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþùèõ ìîëîäûõ ëþäåé 
áóäóùåå, ñäåëàòü êîòîðîå ïîìîæåò, ïðåæäå âñåãî, ïîñåòèòü íàøè óâëåêàòåëüíûå òðåíèíãè!
òâåðäàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå. 

Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàäóãà» â ã. 
Ñòàõàíîâå

Ôóðöåâà Òàòüÿíà

Âåðíóòü âåðó â ñåáÿ
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