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Â âûïóñêå:

«Ìûøåëîâêà» äëÿ áåçðàáîòíûõ

“Ìûøåëîâêà” äëÿ áåçðàáîòíûõ

Ïðîáëåìà

Ðàáîòà. ×òî ýòî? Ïðîñòî ñëîâî, ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü 
ñâîåé æèçíè, ñîâåðøåíèå îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ 
ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, ñóðîâàÿ îáÿçàííîñòü èëè ïðàçäíèê? 

Ðîäèëñÿ, ó÷èëñÿ, ðàáîòàë... Òàêîâ îáû÷íûé æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà 
ðàçóìíîãî. Êàê íàéòè ðàáîòó, äîñòîéíóþ Âàñ è îòâå÷àþùóþ Âàøèì îæèäàíèÿì? 
Êàê íàïèñàòü ðåçþìå è ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå? Êòî âàæíåå: ðàáîòîäàòåëü èëè 
ñîèñêàòåëü? ×åãî õî÷åò ðàáîòîäàòåëü? ×òî ìîæåòå ïðåäëîæèòü Âû? Êàê 
îòûñêàòü ñâîå ïðèçâàíèå è íàéòè ñåáÿ â íåì? Âîò òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå 
èíòåðåñíîå…

Èçâåñòíî, ÷òî 70% ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ õîäèò íà ðàáîòó áåç îñîáîãî 
óäîâîëüñòâèÿ, äëÿ íèõ ýòî ñðåäñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ, âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ 
îáÿçàííîñòåé. À 30 % ëþäåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÂÓÇîâ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé 
ïîèñêà òàêîãî  «ñðåäñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ».

Êàçàëîñü áû, â íàø XXI âåê, êîãäà åñòü øèðîêèé âûáîð ñðåäñòâ äëÿ ïîèñêà 
ðàáîòû: ãàçåòû, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, Èíòåðíåò, êàäðîâûå àãåíòñòâà è öåíòðû 
çàíÿòîñòè, êîòîðûå «òðóáÿò» î ñâîèõ âñåñòîðîííèõ âîçìîæíîñòÿõ ïîìî÷ü â 
ïîèñêå ðàáîòû ïîòåíöèàëüíîìó áåçðàáîòíîìó, ýòà ïðîáëåìà íå äîëæíà áûòü 
ñòîëü «áîëþ÷åé». Çà÷àñòóþ, ðàáîòó ïûòàåøüñÿ íàéòè ÷åðåç çíàêîìûõ. Òàêîé 
ïîèñê äàâíî ïåðåñòàë íîñèòü ÿðêî íåãàòèâíîå íàçâàíèå «ïî áëàòó», êàê ýòî 
áûëî â ñîâåòñêèå âðåìåíà.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 12

Íîâîñòè ïðîåêòà

Òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ è 
âîëîíòåðîâ

Çîíà íàïðÿæåíèÿ
Âàëåíòèíà Äðîçäîâà

Çäðàâñòâóé, ìàìà!
Âàëåíòèíà Äðîçäîâà 

Ïèëîòíûå ïðîåêòû

Ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü

Ïðîåêò ôèíàíñèðóåòñÿ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÌ ÑÎÞÇÎÌ

Åâðîïåéñêèé Ñîþç íàñ÷èòûâàåò 25 ãîñóäàðñòâ-
÷ëåíîâ: 25 ðàçíûõ íàöèé ïðèíÿëè ðåøåíèå âìåñòå 
ôîðìèðîâàòü ñâîå áóäóùåå. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà 
ðàñøèðåíèÿ, êîòîðûé äëèëñÿ áîëåå 40 ëåò, îíè 
âìåñòå ñîçäàëè çîíó ìèðà, ñòàáèëüíîñòè, ïðîãðåññà è 
ñîëèäàðíîñòè. Åâðîïåéñêèé Ñîþç ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ è ñîõðàíåíèÿ ìèðà â 
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ðàäè äîñòèæåíèÿ îáùèõ 
öåëåé, ñîõðàíÿÿ óâàæåíèå ê íàöèîíàëüíîìó 
ñóâåðåíèòåòó è òåððèòîðèàëüíóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü. Íî Åâðîïåéñêèé Ñîþç íå çàìûêàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ñåáå: åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå 
ñâîèõ äîñòèæåíèé è öåííîñòåé ñðåäè ñòðàí è 
íàðîäîâ  çà ïðåäåëàìè ñâîèõ ãðàíèö.

Åâðîïåéñêàÿ Êîìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëüíûì 
îðãàíîì Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Ìîëîäåæíûé êëóá “ß ñìîãó”
ã. Õàðöûçñê, Äîíåöêàÿ îáëàñòü

Ðåäàêöèÿ áþëëåòåíÿ:
Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð
òåë./ôàêñ: (062) 385 98 39
òåë.: (062) 345 77 91
e-mail: debate@cent.dn.ua
www.cent.dn.ua
òèðàæ: 2400 ýêçåìïëÿðîâ

Çäîðîâüå ìîëîäåæè

Ìîëîäåæíûé êëóá “Ðàäóãà”
ã. Ñòàõàíîâ, Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü
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Íîâîñòè
Ïðîåêòà

Ñ 17 ïî 19 àâãóñòà 2006 ã. íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ñîñåíêè» ïðîøåë 
òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ, âîëîíòåðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé 
ìîëîäåæè öåëåâîé ãðóïïû ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ 
íàâûêîâ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ãðóïïû ðèñêà. Ñåìèíàð áûë 
îðãàíèçîâàí Äîíåöêèì ìîëîäåæíûì äåáàòíûì öåíòðîì â ðàìêàõ 
ïðîåêòà TACIS IBPP «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
îáëàñòÿõ» ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Öåëü ñåìèíàðà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû îáó÷èòü êîîðäèíàòîðîâ è 
âîëîíòåðîâ ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ ìåòîäàì è ñïîñîáàì 
èíòåðàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ â öåëåâûõ ãðóïïàõ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ îñîáåííûõ ïîòðåáíîñòåé ñîöèàëüíî 
èçîëèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè è èõ ïîäãîòîâêè ê æèçíè 
â îáùåñòâå.

Çàíÿòèÿ áûëè íàñûùåíû óïðàæíåíèÿìè â èãðîâîé ôîðìå, âåëèñü 
äèñêóññèè ïî ðàññìàòðèâàåìûì âîïðîñàì.

Î÷åíü ïîëåçíîé è èíòåðåñíîé áûëà òåìà, ïðåäëîæåííàÿ 
ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà,  íàïèñàíèå ïðîåêòîâ.

Òàêæå áûëè ïðåäëîæåíû òðåíèíãè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Â 
êà÷åñòâå äîìàøíåãî çàäàíèÿ ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî 
èíñöåíèðîâàòü ñþæåòû ïî áîðüáå ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè.

Îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè ïðîñìîòðåííûå ôèëüìû. 
Ñöåíàðèè ê ôèëüìàì ïèñàëè äåòè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Óêðàèíû, âñå 
îíè íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñî ÑÏÈÄîì, è ó÷àò áûòü òåðïèìûìè ê 
òåì, êòî ñòðàäàåò ýòèì íåäóãîì.

Òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ è âîëîíòåðîâ
Íà ñåìèíàðå òàê æå çàòðàãèâàëèñü âîïðîñû ðàçâèòèÿ 
âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â ìåñòíûõ ãðîìàäàõ â Äîíåöêîé è 
Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà â òå÷åíèå òðåõ äíåé 
èíòåíñèâíî ðàáîòàëè è ïî÷åðïíóëè ìíîãî ïîëåçíîé è 
èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè. Â ñåìèíàðå èñïîëüçîâàëîñü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî èãð, ÷òî äåëàëî ðàáîòó ñåìèíàðà áîëåå îæèâëåííîé. 
Ñåìèíàð íàó÷èë öåíèòü ñâîå çäîðîâüå, ñâîþ æèçíü, æèçíü 
îêðóæàþùèõ, â ÷àñòíîñòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæü, à òàê æå áûòü 
òåðïèìåå ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé ÑÏÈÄà.

Âîëîíòåð êëóáà «Ìåòåîð» â ãîðîäå Àë÷åâñêå ÏðèõîäüêîÒàòüÿíà,
Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà Ìàêîãîí Ñàíèÿ

Äàéòå ïðàâà ïåäàãîãàì!

Àâãóñòîâñêèé òðåíèíã äëÿ âîëîíòåðîâ-êîîðäèíàòîðîâ è 
ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ 
íàâûêîâ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ãðóïïû ðèñêà,  
îðãàíèçîâàííûé Äîíåöêèì ìîëîäåæíûì äåáàòíûì öåíòðîì, 
çàñòàâèë è Ëóãàíñêèõ âîëîíòåðîâ - ïðåäñòàâèòåëåé 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çàãîâîðèòü î íåïðîñòûõ ïðîáëåìàõ 
ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííîé ìîëîäåæè.

- Â Óêðàèíå, è îñîáåííî  íà Äîíáàññå ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, 
êîãäà ãîñóäàðñòâî íå óäåëÿåò ìîëîäåæè äîëæíîå âíèìàíèå. È 
ìîëîäåæü ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàáûòîé, äàæå áðîøåííîé, ãîâîðèò 
êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà â Ëóãàíñêå «Underground. The 
Red Line» Âèòàëèé Áàâèí.  Ðàç íåò ÷åòêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ýòó ðîëü áåðóò íà ñåáÿ îáùåñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè. Ýòè ñòðóêòóðû ó íàñ åùå íå îêðåïëè, ïîýòîìó 
ïðèíèìàþò ïîìîùü èç-çà ðóáåæà. Íî óæ, êîëü ñêîðî ìû 
ñòðåìèìñÿ ïîïàñòü â Åâðîïó, õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî òàì ãîñóäàðñòâî 
äåëåãèðóåò ïîëíîìî÷èÿ (âïëîòü äî ôèíàíñîâûõ îò÷èñëåíèé) 
îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, ïîòîìó ÷òî îíè áîëåå ýôôåêòèâíî 
ðàáîòàþò ñ ìîëîäåæüþ. À ó íàñ ñåãîäíÿ ñîîòâåòñòâóþùèå 
ñòðóêòóðû ïðîñòî ñàìîóñòðàíèëèñü îò ýòîãî. Äà è äðóãèì ìåøàþò.

Âçÿòü õîòÿ áû ïðîåêò «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
îáëàñòÿõ», êîòîðûé ïðîõîäèò íà òåððèòîðèè 6 ïèëîòíûõ ãîðîäîâ 
Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé îáëàñòè ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè. Â Ëóãàíñêå ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ â 
êâàðòàëå Øåâ÷åíêî, íà áàçå äåòñêî-þíîøåñêîãî êëóáà 
«Îðëåíîê».

Êîãäà ÿ óâèäåë ïîìåùåíèå ýòîãî êëóáà âïåðâûå  óæàñíóëñÿ, (îíî 
áûëî â î÷åíü ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè). Ïîðàäîâàëî äðóãîå -   

Òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ è âîëîíòåðîâ
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Ê ñîæàëåíèþ, ãîâîðþ â ïðîøåäøåì âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî Àíäðåé 
Àíàòîëüåâè÷ íåäàâíî ðàññ÷èòàëñÿ. À âåäü ìû âèäåëè, íàñêîëüêî 
â íåì ñèëüíî æåëàíèå ðàáîòàòü ñ ðåáÿòàìè, êàê óìåëî îí íàõîäèò 
êîíòàêò ñ ìîëîäåæüþ, îñîáåííî ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè. 
Íàâåðíîå, åìó â ýòîì çäîðîâî ïîìîãàëî òî, ÷òî îí ñàì âëàäååò 
ïðèåìàìè áîðüáû è ìîæåò íàó÷èòü íàâûêàì ñàìîîáîðîíû. Ýòî 
âûçûâàåò óâàæåíèå ñî ñòîðîíû òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ. Íî ýòèì 
ëåòîì ìû óáåäèëèñü, ÷òî óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îí ðàáîòàë, íå 
äàâàëè åìó âîçìîæíîñòè íè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâû, íè äëÿ 
ñàìîâûðàæåíèÿ. Ìàëî òîãî, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå ñòîëüêî 
ïåäàãîãîì, ñêîëüêî çàâõîçîì, êîòîðûé îáÿçàí õðàíèòü ñòàðûå 
èãðû è ïîëîìàííûå ôîòîàïïàðàòû, îñòàâøèåñÿ â ïîäñîáêå åùå 
ñî âðåìåí ÑÑÑÐ. Êîãäà ìû ïðèøëè ñ ïðåäëîæåíèåì áåñïëàòíî 
ñäåëàòü ðåìîíò, äîëæíîãî èíòåðåñà è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû 
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ íå óâèäåëè. Ðåìîíò ìû âñå ðàâíî 
ñäåëàëè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè öåëåâîé àóäèòîðèè ïðîåêòà,   
âìåñòî ðæàâûõ ïîäâàëüíûõ òðóá çàêóïèëè íîâûå, òîëüêî âîò 
ïîñòàâèòü íåêîìó, íóæíû ñïåöèàëèñòû… À ïîêà ÷òî ìû â êëóáå 
íàêëåèëè íîâûå îáîè, âûêðàñèëè íîâóþ äâåðü â ÿðêî-æåëòûé 
öâåò. Íî âìåñòî ñëîâ ïîõâàëû Àíäðåþ Àíàòîëüåâè÷ó äîâåëîñü 
âûñëóøàòü îò íà÷àëüñòâà òîëüêî íàðåêàíèÿ, äåñêàòü, íåäåëþ 
êîìíàòà ïðîñòîÿëà áåç îáîåâ!.. 

Íî ýòî åùå ÷òî… Ìû õîòåëè ïðèãëàñèòü Àíäðåÿ Àíàòîëüåâè÷à â 
Ñâÿòîãîðñê íà ñåìèíàð-òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ, è 
ïðåäëàãàëè îôîðìèòü ýòó ïîåçäêó â âèäå êîìàíäèðîâêè. Íî 
âûøåñòîÿùåå íà÷àëüñòâî åãî íå òîëüêî íå îòïóñòèëî - ìû 
ñëûøàëè ñàìè, êàê åìó ïåíÿëè, äåñêàòü, «÷åðåç ãîëîâó» 
ïðûãàåøü, íå òâîé óðîâåíü. Ãðóñòíî äóìàòü, ÷òî ó íàñ ïåäàãîãè òàê 
çàäàâëåíû öèðêóëÿðàìè è èíñòðóêöèÿìè. Âîò è õîðîøèé ÷åëîâåê 
äàâëåíèÿ íå âûäåðæàë  óøåë. Òåïåðü â êâàðòàëå Øåâ÷åíêî åñòü 
÷àñòè÷íî îòðåìîíòèðîâàííûé êëóá äëÿ ïîäðîñòêîâ, íî îí 
çàêðûò. È íåèçâåñòíî êîãäà ïðîäîëæèò ñâîþ ðàáîòó.

Ïîìîãàòü íàäî óìåòü

Îëåã Ìîöóí, âîëîíòåð ôîíäà «Ïîäðîñòîê», ãëàâíûì èòîãîì 
ñåìèíàðà â Ñâÿòîãîðñêå ñ÷èòàåò òî, ÷òî âî âðåìÿ òðåíèíãîâ è 
áåñåä, îí ïîíÿë, êàê ïðåäëàãàòü ïîìîùü ðåáÿòàì èç 
ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé, òåì, êòî ïîïàë â ñëîæíóþ æèçíåííóþ 
ñèòóàöèþ.

- Ðàíüøå ÿ ñìîòðåë  èäåò îáîðâûø, ÷òî æ òóò ñäåëàåøü? Ó íàñ íà 
ãîðîäêå òàêîé ïàðåíü êàêîå-òî âðåìÿ æèë  ñáåæàë òîëè èç 
äåòäîìà, òîëè èç áîëüíèöû. Ìû åìó åäó íîñèëè, âåùè. Òåïåðü ÿ áû 
åãî ïåðâûì äåëîì â Öåíòð ñîöèàëüíûõ ñëóæá ïðèâåë, ïîòîì 
îáçâîíèë îðãàíèçàöèè, êîòîðûå îáÿçàíû ïîìî÷ü. Íî, åñòü òóò è 
íåðàçðåøèìàÿ ïðîáëåìà  íàäî äëÿ òàêèõ ïàöàíîâ ñîöèàëüíóþ 
ãîñòèíèöó óñòðîèòü.

-    À ïðèþò íå ïîäîéäåò?
-    Òàê âåäü è â âîñåìíàäöàòü èäòè-òî íåêóäà. À â ïðèþò íå ïðèìóò.

Ãëàâíîå, ÿ ïîíÿë, âñå, ÷òî âîîáùå ñ òàêèìè ðåáÿòàìè ïðîèñõîäèò, 
åñòü îøèáêà âñåõ  è ðîäèòåëåé, è âîñïèòàòåëåé äåòäîìà, è 
ó÷èòåëåé øêîë-èíòåðíàòîâ.

Ãëàâíîå îòêðûòèå ëåòà - ëþäè

Äëÿ ñòóäåíòêè Ëóãàíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Îëüãè 
Èâàíîâîé ýòîò ãîä  ïåðâûé, êîãäà îíà íà÷àëà çàíèìàòüñÿ 
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, îòïðàâèëàñü íà ñåìèíàð-òðåíèíã â 
Ñâÿòîãîðñê. Âïå÷àòëåíèé ìíîãî, íî, ïîðàçìûñëèâ, Îëÿ óâåðåííî 
çàÿâèëà:
-  Ãëàâíîå, ÿ óâèäåëà ïî-íàñòîÿùåìó äîáðûõ ëþäåé. Ìíå î÷åíü 
ïîíðàâèëàñü äèðåêòîð Ñòàõàíîâñêîãî ïðèþòà Òàòüÿíà Ïàâëîâíà. 
È íà ñåìèíàðå â Ñâÿòîãîðñêå îíà áûëà ñàìîé àêòèâíîé, è êîãäà ìû 
ïîáûâàëè ó íåå â Ñòàõàíîâå  óâèäåëè êàêîé óþòíûé è ÷èñòåíüêèé 
ïðèþò. Ó âîðîò  íèêàêèõ îõðàííèêîâ íåò. Äåòè îòòóäà íå áåãóò. 
Ïîòîìó ÷òî èì òàì õîðîøî.
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Íîâîñòè Ïðîåêòà

Ó÷åíèå ìîëîäûõ  ðåçüáà íà êàìíå,
Ó÷åíèå ïîæèëûõ  ÷åðòåæè íà ïåñêå

Êàê âñå ëþäè, ñïîñîáíûå âèäåòü è ðàçìûøëÿòü, ÿ íå ìîãó íå 
çàìå÷àòü ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã îäè÷àíèÿ, èíà÷å ÿ íå ìîãó 
íàçâàòü æèçíü íà íàøèõ øàõòåðñêèõ ïîñåëêàõ.

Òî, ÷òî âñå ïóòè ñïàñåíèÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, óïèðàþòñÿ â 
îáðàçîâàíèå, ÿñíî êàæäîìó.

Îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî áû íàøåìó îáùåñòâó 
ñîâåðøèòü ïðîðûâ èç ìèðà ïðàêòèöèçìà (ñâîéñòâåííîãî 
òîòàëèòàðíûì è ôàøèñòñêèì ðåæèìàì) â ìèð äåìîêðàòèè.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó÷èòü äåìîêðàòèè â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî 
ìîëîäûõ ëþäåé  áóäóùåå íàøåãî îáùåñòâà. Íóæíî ñàìûì 
ñåðüåçíûì îáðàçîì ïîäíèìàåøü äóõîâíûé óðîâåíü îáùåñòâà, 
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü åãî ÷ëåíîâ. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí 
íàéòè ñâîå ìåñòî, è íå òîëüêî íà ðàáîòå, íî è â îáùåñòâåííîé 
ñâîåé æèçíè. Äîëæíà áûòü öåëü. Ïîíà÷àëó äîïóñòèìà äàæå òàêàÿ 
ïðîñòàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ, êàê ñòðåìëåíèå æèòü èíòåðåñíåå è 
áîëåå îáåñïå÷åííî, ÷åì ðîäèòåëè.

Ïîñòàâèâ òàêóþ öåëü ïåðåä ñîáîé, ÷òîáû êàê-òî èçìåíèòü ñâîþ 
æèçíü è æèçíü ìîèõ ñâåðñòíèêîâ íà íàøèõ ïîñåëêàõ, ÿ ñòàëà 
âîëîíòåðîì â ìîëîäåæíîì êëóáå «Ðîäèíå äæåðåëî» ÎÎÎ 
«Ãðîìàäû Ïåðâîìàéñêîé».

Ðàáîòàÿ â ïðîåêòå, ÿ ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ñúåçäèòü íà 
îáó÷àþùèé ñåìèíàð â Ñâÿòîãîðñê. Òóò ÿ óçíàëà äëÿ ñåáÿ ìíîãî 
ïîëåçíîãî è èíòåðåñíîãî, ïîçíàêîìèëàñü ñ çàìå÷àòåëüíûìè 
ìîëîäûìè ëþäüìè. ß ïîäóìàëà, ÷òî åñëè ó íàñ åñòü òàêèå 
àêòèâíûå, íåðàâíîäóøíûå ìîëîäûå ëþäè è åñòü âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷àòü îáðàçîâàòåëüíûå íàâûêè íà òàêèõ ñåìèíàðàõ, òî æèçíü 
íàøà íå òàê óæ áåçíàäåæíà.

Íó à êîãäà ïîäðàñòóò ýòè ìîëîäûå ëþäè, òî ãîñóäàðñòâåííûì 
ëèäåðàì ñëåäóåò âçÿòü ýòèõ ðåáÿò ñåáå â ïîìîùíèêè. Ýòî äàñò 
êàæäîìó îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè, ãîñóäàðñòâó  íåèñ÷åðïàåìûå 
ñèëû, à âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó ñîîáùåñòâó  ñïîñîáíîñòü ñîâåðøèòü 
ïåðåâîðîò â ñîçíàíèè, êîòîðûé îòîäâèíåò ñòðàøíóþ ðåàëüíîñòü 
ãèáåëè öèâèëèçàöèè.

Ìàðóíè÷ Àíãåëèíà 
Âîëîíòåð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðîäèíå äæåðåëî»

Îáó÷àþùèé ñåìèíàð, ïðîøåäøèé â Ñâÿòîãîðñêå,  ïîçâîëèë 
ìîëîäåæè ïîó÷èòñÿ äðóã ó äðóãà.  Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîëîäåæíûé 
îáìåí ìîã áû ïîêàçàòüñÿ íàó÷íûì ñúåçäîì, íàïðàâëåííûì íà 
ïðèëåæíûõ ó÷åíèêîâ è ñòóäåíòîâ, íî ýòî íå òàê! Ïîáûâàâ òàì íà 
ïðîòÿæåíèè 3-õ äíåé, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÷åëîâåê - ýòî ëè÷íîñòü, 
èìåþùàÿ ñâîé âçãëÿä è ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Òàê æå ÿ ïîíÿëà, ÷òî 
âñå ìû ðàçíûå è êàæäûé èç íàñ èíäèâèäóàëåí.

Âîò òàê, çàíèìàÿñü âðîäå áû «íåñåðüåçíûìè» âåùàìè, ìîëîäåæü 
ðåøàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì âëèÿþò íà 
ñîñòîÿíèå âñåãî îáùåñòâà. Òàêàÿ ôîðìà «íåôîðìàëüíîãî» 
îáðàçîâàíèÿ äîñòóïíà âñåì ìîëîäûì ëþäÿì áåç èñêëþ÷åíèÿ, 
íåçàâèñèìî îò óñïåâàåìîñòè â øêîëå èëè äðóãîì ó÷åáíîì 
çàâåäåíèè, ìàòåðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è ò.ä. 

Â ýòîì ñëó÷àå ïåðåä âçðîñëûìè ñòîèò åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à  
çàèíòåðåñîâàòü ìîëîäåæü è íàïðàâèòü åå èçîáðåòàòåëüíîñòü â 
ïîëåçíîå, ñîçèäàòåëüíîå ðóñëî.

Ðåçóëüòàò áóäåò ïîðàæàþùèì!

Ïåòðîâà Îëÿ
Âîëîíòåð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðîäèíå äæåðåëî»

Òðåíèíã äëÿ êîîðäèíàòîðîâ è âîëîíòåðîâ
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Ïðîáëåìà

Çîíà íàïðÿæåíèÿ

Ñàìà èäåÿ ïîäíÿòü ïðîáëåìó âëèÿíèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè íà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ó ìåíÿ âîçíèêëà 
äîâîëüíî äàâíî. Ãðóñòíî, êîãäà íà ýêðàíàõ òåëåâèçîðîâ 
ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå âñåìèðíûå êàòàñòðîôû, âîéíû, îðãèè. 

Äåòè âñå ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè íåïðîäóìàííîé 
èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
ðåêëàìû, îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû. Íà ýêðàíàõ êèíîòåàòðîâ, íà 
òåëåâèäåíèè, â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, â ðåêëàìå ïîÿâèëîñü 
íåïîìåðíîå êîëè÷åñòâî êîììåð÷åñêîé ïðîäóêöèè, ãäå 
êóëüòèâèðóåòñÿ æåñòîêîñòü, íàñèëèå, ñåêñ, ãäå îòêðûòî 
ïîïèðàþòñÿ òðàäèöèîííûå ôîðìû ìîðàëè è íðàâñòâåííîãî 
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Îáðàùàþñü ê ñâîåé äîáðîé è äàâíèøíåé ïîäðóãå, Òàòüÿíå 
Áèðþêîâîé, âåäóùåé ðàçâëåêàòåëüíîé ïåðåäà÷è «Çîíà îòäûõà», 
òðàíñëèðóåìîé íà Ïåðâîì Ìóíèöèïàëüíîì êàíàëå â ã. Äîíåöêå. 
Ðåøèëà, êàê ãîâîðèòñÿ, èñïûòàòü ìóêè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà 
ñúåìîê íà ñåáå. 

- Òàíü, âîçüìåøü ìåíÿ íà áëèæàéøèå ñúåìêè? - äåëàþ ðîáêóþ 
ïîïûòêó íàïðîñèòüñÿ ê íåé íà ðàáîòó.

- Äà, íà ñáîðû ó òåáÿ 10 ìèíóò, îïåðàòîð óæå æäåò, - ñóõî è êàê-òî 
ïî-äåëîâîìó îòâå÷àåò îíà. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íà ðàáîòå Òàíþøêà 
óæå íå òàêàÿ ñëàâíàÿ è óþòíàÿ, áîëåå ñäåðæàííàÿ è 
êîíñòðóêòèâíàÿ, íî óæå ïî-íîâîìó áåçóìíî èíòåðåñíàÿ!

Òàê ìû îòïðàâèëèñü ñíèìàòü äåòñêèé ðàçâëåêàòåëüíûé ïàðê. 
Òÿæåëûå ñóìêè ñ àïïàðàòóðîé, æàðà + 32 ãðàäóñà, îòñóòñòâèå 
ïîäõîäÿùåãî îñâåùåíèÿ è äðóãèå «ïðåëåñòè» íàñòîÿùåé 
òåëåâèçèîííîé ðàáîòû íåìíîæêî îòâëåêàëè îò àòìîñôåðû 
âñåîáùåãî âåñåëüÿ è ðàäîñòè, êîòîðàÿ çäåñü öàðèëà. Íî âîò 
îòñíÿòî íåñêîëüêî êàäðîâ ìàòåðèàëà è ìû (ïðåèìóùåñòâåííî ÿ!) 
ñ ÷óâñòâîì íàïîëîâèíó âûïîëíåííîãî äîëãà ïðèñåëè â ñêðîìíîì 
êàôå. 

- Òàíü, òû ïðîñòè, ÿ òåáÿ íå ïðåäóïðåäèëà,  ñòàòüþ ñåé÷àñ ïèøó.

- Êàêóþ?

- Îáëè÷èòåëüíóþ! Îáëè÷àþ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè â 
íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðåáåíîê 
âîñïðèíèìàåò âñþ èíôîðìàöèþ öåëîñòíî, íå âèäÿ ðàçíèöû 
ìåæäó âûñîêîõóäîæåñòâåííûìè ôèëüìàìè è ïðèìèòèâíûìè 
øîó-ïðîãðàììàìè, êîòîðûå èäóò ïî òåëåêó. Ðîäèòåëÿì ÷àñòî 
êàæåòñÿ, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè ðåáåíîê 
ïîñìîòðèò “âçðîñëûé” ôèëüì. “Ïîäóìàåøü, ìû òîæå ñìîòðåëè 
ôèëüìû ïðî âîéíó, è íå ïîøëè ïîñëå ýòîãî óáèâàòü èëè 
íàñèëîâàòü, çíà÷èò è ðåáåíîê òîæå ìîæåò ñìîòðåòü è ïóñòü íå ó 
âñåõ ïîâûñèòñÿ àãðåññèâíîñòü, íå âñå ïîáåãóò äðàòüñÿ, íî ãäå 
ãàðàíòèÿ, ÷òî íå âîçíèêíóò ñòðàõè è íå ðàçîâüåòñÿ äåïðåññèÿ. À, 
êàê èçâåñòíî, ñòðàõè äåòñòâà ìîãóò ñîïóòñòâîâàòü òåáå âñþ æèçíü   

è äåëàòü åå íå ñëèøêîì êîìôîðòíîé. Ïîòîìó ÷òî çðèòåëüíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ëåãêî âîñïðèíèñàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ è ïðîäîëæàåò 
ñòîÿòü ïåðåä ãëàçàìè äàæå, êîãäà òåëåâèçîð óæå è âûêëþ÷åí. ×òî 
òû äóìàåøü ïî ýòîìó ïîâîäó?

- Òåëåâèäåíèå - íå äîáðîå, íå çëîå, ýòî ñïîñîá ïåðåäà÷è 
èíôîðìàöèè, èíñòðóìåíò. Êîíå÷íî, ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, â 
÷üèõ ðóêàõ îêàçàëñÿ ýòîò èíñòðóìåíò. Òàêæå ó áîëüøèíñòâà 
äåòåé, åñòü ðîäèòåëè, ó êîãî íåò ðîäèòåëåé, åñòü âîñïèòàòåëè. 
Ñôåðà îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî îíè ñìîòðÿò, îáñóæäàþò è 
âîñïðèíèìàþò, ëåæèò íå íà òåõ, êòî ïðîèçâîäèò ïðîäóêò, à 
ïðåæäå âñåãî, íà òåõ, êòî ïîçâîëÿåò èëè íå ïîçâîëÿåò èì 
ñìîòðåòü. Åñëè äîáðî, êîòîðîå ìû õîòèì ïðîïîâåäîâàòü, 
ñêó÷íîå, äåòè âñå ðàâíî íàéäóò ñïîñîá ñìîòðåòü èíòåðåñíîå çëî, 
è ýòî óæå ïðîáëåìà  íàøåé êóëüòóðû.

- Âîïðîñ íå â òîì, ïëîõîå èëè õîðîøåå òåëåâèäåíèå . Ïðîñòî 
òåëåâèäåíèå èçìåíèëîñü è èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê íåìó. Âîò, 
íàïðèìåð, 10 ëåò íàçàä äåòñêèå ïåðåäà÷è, äåòñêèå ôèëüìû øëè 
ïî âûõîäíûì äíÿì. È ýòî ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî íå áûëî äðóãèõ 
ôèëüìîâ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äåòè ñìîòðÿò ýòè ôèëüìû ñî 
âçðîñëûìè, à çàòåì îáñóæäàþò  èõ ñ íèìè.  Â ãîëîâå 
ñîâðåìåííîãî äèòÿòè, êîòîðûé â îäèíî÷åñòâå ïðîâîäèò ïåðåä 
ãîëóáûì ýêðàíîì öåëûé äåíü, ïåðåêëþ÷àÿ ñ îäíîãî êàíàëà íà 
äðóãîé, â èòîãå ïîëëó÷àåòñÿ êàëåéäîñêîï êàðòèíîê, äâèæóùèõñÿ 
çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, êîòîðûå íå âûçûâàþò ÷óâñòâ è ýìîöèé, à 
ëèøü ãèïíîòèçèðóþò ìàëåíüêîãî çðèòåëÿ.

- Ìîãó ïîñïîðèòü! Â ìîåì äåòñòâå ìàëî êòî çàíèìàëñÿ 
âîñïèòàíèåì äåòåé ïîñëå ïðîñìîòðà äåòñêèõ òåëåïåðåäà÷. È 
âîïðîñ íå â òîì, ÷òîáû îãðàäèòü ðåáåíêà îò ïîòîêà èíôîðìàöèè -   
ýòî íåâîçìîæíî (ñëèøêîì âûñîêàÿ ñêîðîñòü æèçíè è ñîáûòèé), 
íî â òîì, ÷òîáû âíèìàíèå äåòåé ïåðåêëþ÷èòü ñ âèðòóàëüíîé 
æèçíè â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå íà æèçíü ðåàëüíóþ 
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ïðîæèâàíèÿ ïî òåëåâèçîðó è â êîìïüþòåðå íà ðåàëüíîå. Íàäî - ß òåáÿ ïîíèìàþ, íî åùå ðàç ïîâòîðþñü, õîòü ìû íåìíîæêî è 
âëàäåòü èíôîðìàöèåé.  È ðîäèòåëè äîëæíû èäòè â íîãó ñî îòêëîíèëèñü îò òåìû: òåëåâèäåíèå íå õîðîøåå è íå ïëîõîå! Ê 
ñâîèìè îòïðûñêàìè (âî èçáåæàíèå ïðîïàñòè ìåæäó ñîæàëåíèþ, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì îñòàíîâèòü ïîòîê íàñèëèÿ ïî 
ïîêîëåíèÿìè). Ïðîñòî è ó âîñïèòàòåëåé,  è ó ðîäèòåëåé äîëæíî òåëåâèçîðó, èáî ñïðîñ  ðîæäàåò ïðåäëîæåíèå. Òàê áóäåò âñåãäà, 
áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çíàíèé, òåðïåíèÿ è ëþáâè äëÿ òîãî, íî îò íàñ çàâèñèò, ñìîæåì ëè ìû ñîçäàòü àëüòåðíàòèâó - áîëåå 
÷òîáû áûòü èíòåðåñíûìè áûñòðîìó è ïûòëèâîìó äåòñêîìó óìó. ÿðêóþ æèçíü äëÿ ñâîèõ äåòåé, ïîëíîå âïå÷àòëåíèé, ðàäîñòè, 
 áëàãîïîëó÷èÿ, ïðàêòè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ âñåìó ýòîìó. Íàäî 
Äëÿ ýòîãî â íàøåé æèçíè äîëæíû èìåòü ìåñòî èíòåðåñíûå ïîíèìàòü, ÷òî áåç çëà íåâîçìîæíî îöåíèòü äîáðî, íî æèòü â 
ïðîåêòû è äîñòàòî÷íûå èíâåñòèöèè. Íó, è, êîíå÷íî æå, ýòî  ðàäîñòè âñå æå êóäà ïðèÿòíåé!
âîïðîñ ýíòóçèàçìà è âðåìåíè. Íî ÿ íå ïîíÿëà, òû ÷òî, ðàòóåøü çà 
ââåäåíèå öåíçóðû? Áûâàþò ñëó÷àè íåïðîôåññèîíàëèçìà òåëåâèçèîíùèêîâ, ñ 

êîòîðûì, áîþñü, ñòîëêíóëñÿ Äîíåöêèé ìîëîäåæíûé äåáàòíûé 
- Íåò, íå òàê ãëîáàëüíî. Öåíçóðà ñåáÿ îòæèëà. Äà è ñëîâî ñàìî öåíòð. Íî íåïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîé 
êàêîå-òî ÷åðåñ÷óð êîììóíèñòè÷åñêîå… ïðîôåññèè, íå òîëüêî íà òåëåâèäåíèè. ß äóìàþ, ÷òî âàì ñòîèò 
- Ñåé÷àñ ÷àñòî ãîâîðÿò î ââåäåíèè öåíçóðû èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ÑÌÈ,  íåñìîòðÿ íà 
ìû âñå âðåìÿ ñìîòðèì òåëåâèçîð, - è âçðîñëûå è äåòè. íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò. Ïîâåðü ìíå, åñòü î÷åíü ìíîãîå, ÷òî ìîãóò 

äàòü òåëåâèäåíèå è âîîáùå ÑÌÈ ïîëîæèòåëüíîãî. Ýòî ìîæåò 
Âåäü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âòîðîé ÷åëîâåê ïëþåòñÿ è ãîâîðèò: áûòü ñðåäñòâî äëÿ îáùåíèÿ,  äëÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ  
“Âñå, ôó, êàê íàäîåëî”,  - íî ïåðâîå, ÷òî îí äåëàåò, ïðèõîäÿ äèñêóññèè, è ïðîñòî  èíòåðåñíàÿ  èíôîðìàöèÿ.
äîìîé, âêëþ÷àåò òåëåâèçîð, è ïîñëåäíåå, ÷òî îí äåëàåò - 
âûêëþ÷àåò, ëîæàñü ñïàòü. Ïîýòîìó âîïðîñ òîëüêî â òîì, ÷åì Ê ÷åñòè ñêàçàòü, ñþæåò ïîëó÷èëñÿ îòëè÷íûì è âàøà ïîêîðíàÿ 
çàíèìàòüñÿ. ß íå çà äîáðî èëè çëî ïî òåëåêó, à çà òî, ÷òî ñëóãà ÷àñòî ñâåòèëàñü â êàäðå, êàòàÿñü íà ðàçíîîáðàçíûõ 
òåëåâèçîð â ïðèíöèïå íàäî ìåíüøå ñìîòðåòü, ãîñóäàðñòâî èíòåðåñíûõ àòòðàêöèîíàõ!
äîëæíî ïîçàáîòèòüñÿ î æèâîì îáùåíèè äåòåé äðóã ñ äðóãîì, - 
îðãàíèçàöèè êðóæêîâ, ïîõîäîâ, çàãîðîäíûõ òóðîâ è ò.ä.  áåñåäîâàëà Âàëåíòèíà Äðîçäîâà

êîîðäèíàòîð ïðîåêòîâ Äîíåöêîãî ìîëîäåæíîãî äåáàòíîãî 
- Äà, Òàíü, âñå òî, î ÷åì òû ãîâîðèøü - ýòî çàäà÷à íå ñòîëüêî óæå öåíòðà
ïóñòü íå ãîñóäàðñòâà (ñëèøêîì äîëãî æäàòü îòêëèêà),  à, 
íàâåðíîå, íàñ - îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïîýòîìó áóäåì 
ðàáîòàòü, ÿ òåáå ýòî òîðæåñòâåííî îáåùàþ! Íî, âîò î ðàáîòå…. 
Çíàåøü, íåäàâíî ñ òàêîé ñèòóàöèåé ñòîëêíóëàñü. Ìû îòêðûëè Ïåäèàòðû íå ðåêîìåíäóþò ñìîòðåòü òåëåâèçîð äåòÿì â âîçðàñòå 
ìîëîäåæíûé êëóá â Ïðîëåòàðñêîì ðàéîíå íà áàçå ïîìåùåíèÿ äî 3-õ ëåò, äåòÿì ñ òðåõ äî 4 ëåò âðåìÿ òåëåñåàíñà íå äîëæíî 
ÖÎÔ ×óìàêîâñêàÿ, íàâåðíîå, ñàìà ïîíèìàåøü, ÷òî òàì âñå íå òàê, ïðåâûøàòü 10-20 ìèíóò â äåíü, ñ 4-õ äî 5-è ëåò  20 -30 ìèíóò â 
êàê â öåíòðå ãîðîäà, óñëîâèÿ æèçíè äåòåé â öåëîì äåíü. 
íåáëàãîïðèÿòíûå èç-çà ðàçíûõ ôàêòîðîâ, âñå ïåðå÷èñëÿòü è íå 
áóäó. Êëóá ðàáîòàë ïî äâóì ïðîåêòàì «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå Äëÿ òîãî ÷òîáû òåëåâèçîð íå íàíåñ óùåðáà âàøåìó çäîðîâüþ, 
ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ â î÷åíü âàæíî ïðè ïðîñìîòðå òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ ñîáëþäàòü 
Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ» è «Ïîääåðæêà ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. 
ìîëîäåæíûõ öåíòðîâ íà ìåñòíîì óðîâíå ñ öåëüþ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ äåòåé â ñèòóàöèþ òîðãîâëè, Âî-ïåðâûõ, íå ñàäèòåñü ñëèøêîì áëèçêî ê ýêðàíó. Ñìîòðèòå 
èäåíòèôèêàöèþ ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ è ñîäåéñòâèþ òåëåâèçîð, ðàñïîëîæèâøèñü îò íåãî íà ðàññòîÿíèè 2-3 ìåòðîâ. 
ñîöèàëüíîìó âêëþ÷åíèþ æåðòâ òîðãîâëè». Òàì íåñêîëüêî ðàç â Âî-âòîðûõ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà îñâåùåíèå. Òåëåâèçîð íåëüçÿ 
íåäåëþ ñ ðåáÿòàìè çàíèìàëèñü, êóïèëè èì ôóòáîëüíûå ìÿ÷è, ñìîòðåòü â ïîëíîé òåìíîòå. Æåëàòåëüíî âêëþ÷èòü êàêîé-íèáóäü 
ìàòåðèàëû äëÿ ðóêàäåëèÿ, íàñòîëüíûå èãðû.  Íó è òðåíèíãè íå î÷åíü ÿðêèé ñâåòèëüíèê òèïà òîðøåðà èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, 
ïðîâîäèëè â ðàìêàõ òîé æå ïðîãðàììû ïî èñêîðåíåíèþ íàñòîëüíóþ ëàìïó, íî òàê, ÷òîáû îò íåå íå âîçíèêàëî îòðàæåíèÿ 
íàèõóäøèõ ôîðì äåòñêîãî òðóäà. Êîíå÷íî æå, íå âñå ðåáÿòà, íà ýêðàíå. 
ïîñåùàâøèå êëóá, áûëè íåáëàãîïîëó÷íûìè, íî îñíîâíûå óñèëèÿ 
ïðîåêòà íàïðàâëåííû íà íèõ! Ïðèãëàñèëè ìû êàê-òî â àïðåëå â Â-òðåòüèõ, íèêîãäà íå ñìîòðèòå òåëåâèçîð âî âðåìÿ åäû. Âû äàæå 
êëóá òåëåâèäåíèå. Î ïðîåêòå ðàññêàçûâàëè, òåëåâèçèîíùèêè ñ íå ïîäîçðåâàåòå, êàêîé âðåä íàíîñèòå ñâîåìó æåëóäêó. Âåäü âû 
äåòüìè îáùàëèñü, ñ ðóêîâîäèòåëåì êëóáà, ñ âîëîíòåðàìè. íå ïðîñòî ñëåäèòå ãëàçàìè çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå, íî è 
Âûõîäèò ñþæåò: ïîä çàêàäðîâóþ ðå÷ü æóðíàëèñòêè, íåâîëüíî èñïûòûâàåòå êàêèå-òî ýìîöèè, ïåðåæèâàåòå, 
ðàññêàçûâàþùåé î íåáëàãîïîëó÷íûõ äåòÿõ, â êàäð ïîïàäàåò ïå÷àëèòåñü, âîçìóùàåòåñü. Ëþáîå âîëíåíèå âûçûâàåò ñáîé â 
ôóòáîëüíîå ïîëå, íà êîòîðîì èãðàþò îáû÷íûå ðåáÿòà. Íó, à ðàáîòå âàøåãî æåëóäêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ 
ïîòîì, ïðåòåíçèè, óãðîçû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ ê íàì íåïðàâèëüíî. Ðåãóëÿðíûé ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ âî 
â îôèñ, - â ñþæåòå íà ôóòáîëüíîì ïîëå ïîêàçàëè áëàãîïîëó÷íûõ âðåìÿ åäû ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿçâå æåëóäêà èëè îæèðåíèþ 
äåòåé, à òåëåâèäåíèå ïðèêëåèëî èì ÿðëûê íåáëàãîïîëó÷íûõ! (óâëå÷åííûé ñþæåòíîé ëèíèåé ïåðåäà÷è ÷åëîâåê òåðÿåò 
Ïîñëå ýòîãî ÿ ñ ëåãêîé îïàñêîé ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê òåëåâèäåíèþ. êîíòðîëü íàä êîëè÷åñòâîì ïîãëîùàåìîé èì ïèùè). 
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Çäðàâñòâóé, ìàìà! Òû ïîñòîÿííî ñ êåì-òî ðàçãîâàðèâàëà îáî ìíå, ÷àñòî ðàçãîâîð 
øåë íà ïîâûøåííûõ òîíàõ, èíîãäà ñîïðîâîæäàëñÿ òâîèì ïëà÷åì 

Êàê ïðèÿòíî çâó÷èò ýòî ñëîâî, «ìàìà»… Âåäü ÿ íå ìîã åãî è ÿ ïëàêàë âìåñòå ñ òîáîé, ïîòîìó ÷òî î÷åíü òåáÿ ëþáèë. Òîãäà ÿ 
ïðîèçíåñòè, à òîëüêî ÷óâñòâîâàòü òåáÿ, ìàìà, òåïëî ìîåãî åùå íå çíàë, ÷òî â ýòèõ êóõîííûõ ïîñèäåëêàõ ñ òâîèìè 
óþòíîãî äîìèêà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ ó òåáÿ â æèâîòèêå. ïîäðóãàìè, òâîåé ìàìîé, ðåøàåòñÿ ìîÿ ñóäüáà. 
Ïîìíèøü, êàê òû èñïóãàëàñü, êîãäà îñîçíàëà, ÷òî ÿ ïîÿâèëñÿ ó 
òåáÿ âíóòðè? Ïóñòü ÿ è íå ìîã ðàçãîâàðèâàòü, íî ñ ñàìîãî íà÷àëà Òû íåðâíè÷àëà è ìíîãî êóðèëà, íî ïåðåä ñíîì âñå ðàâíî 
âñå ïîíèìàë, âñþ ãàììó òâîèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ, - èñïóã, áåññîçíàòåëüíî ãëàäèëà ñåáÿ ïî æèâîòèêó, êàê æå ìíå áûëî 
ðàäîñòü è ãîðäîñòü îòòîãî, ÷òî òû óæå âçðîñëàÿ è ìîæåøü äàòü ïðèÿòíî ïîëó÷àòü îò òåáÿ ýòè ëàñêè!
æèçíü äðóãîìó ÷åëîâåêó, ñìóòíóþ òðåâîãó  à êàê ÎÍ ê ýòîìó 
îòíåñåòñÿ? À ïîòîì ó òåáÿ áûë ñòðåññ, ÿ ÷óâñòâîâàë ýòî è äðîæàë âíóòðè òåáÿ, 

ïîòîìó ÷òî òû ñîäðîãàëàñü îò ñëåç è êðèêîâ. ß íå ìîã îò÷åòëèâî 
Âñå òâîè ìûñëè è ìå÷òû ïåðåäàâàëèñü ìíå, ÿ ÷óâñòâîâàë, ñëûøàòü ãðóáûõ ôðàç, íî îïÿòü-òàêè âñå ïîíèìàë: «Òû, ÷òî 
ðàäîâàëñÿ è òðåâîæèëñÿ âìåñòå ñ òîáîé. À ïîìíèøü, êàê òû ñîâñåì ðåõíóëàñü, äà ãäå ìû æèòü áóäåì, åùå è ñ íèì?! Ðàíüøå 
ïðèäóìûâàëà ìíå èìåíà, ãàäàÿ, êòî æå ðîäèòñÿ  äåâî÷êà èëè äóìàòü íàäî áûëî, ÿ òåáå âîîáùå íè÷åãî íå îáåùàë. ×òî? Äà õîòü 
ìàëü÷èê?! Áîëüøå âñåãî ìíå ïîíðàâèëîñü èìÿ Ñàøà, ïîòîìó ÷òî çíàåøü, ñêîëüêî ñåé÷àñ ñòîÿò äåòè? Òîëüêî ïàìïåðñû ïîëîâèíó 
îíî çâó÷èò ìÿãêî è ëàñêîâî. Òû ïðîãîâàðèâàëà ìîè çàðïëàòû ïîòÿíóò. Ïîñëóøàé, íó íå ïëà÷ü, íå ïëà÷ü, âñå 
ïðåäïîëàãàåìûå èìåíà, îò÷åñòâî è ôàìèëèþ ìíîæåñòâî ðàç, óòðÿñåòñÿ.… Íà àáîðò ÿ äåíåã äàì, ïîòîìó ÷òî ÿ - ìóæ÷èíà è 
äàæå ïèñàëà èõ íà ëèñòå áóìàãè, ìû îáà óâëåêëèñü ýòèì ÷óâñòâóþ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïî÷åìó ñòðàøíî? Ó ìåíÿ ñåñòðà 
âûáîðîì. Òû ìå÷òàëà î òîì, êàê áóäåøü çàâÿçûâàòü ìíå áàíòèêè è óæå øòóê ïÿòü àáîðòîâ ñäåëàëà è æèâà - çäîðîâà. Íó, âñå, óòðè 
äåëàòü ñàìûå ñòèëüíûå ïðè÷åñêè, êàêèå òîëüêî åñòü ó äåâî÷åê, ñëåçû, çàâòðà îòãóë ïîñòàðàþñü âçÿòü, âìåñòå ïîåäåì ðàç òåáå òàê 
ó÷èòü ìåíÿ íàñòîÿùèì ìóæñêèì ïîñòóïêàì, åñëè áû ÿ ðîäèëñÿ ñòðàøíî.  Âîçüìè ïëàòîê, äóðî÷êà ìîÿ ìàëåíüêàÿ, ñêîðî îòïóñê, 
ìàëü÷èêîì. Ïîìíþ äàæå, êàê ìû ñ òîáîé ïîáåæàëè â áëèæàéøèé ìîæåò íà ìîðå âìåñòå ïîåäåì». 
êèîñê, è òû êóïèëà íåñêîëüêî æóðíàëîâ ñ âûêðîéêàìè äëÿ 
íîâîðîæäåííûõ ìàëûøåé. À ïîòîì ìû äîëãî ñèäåëè íà äèâàíå, è Ïîñòåïåííî òâîè âñõëèïû ïðåêðàòèëèñü, ãëàçà ñíîâà çàñèÿëè, 
òû ðàññìàòðèâàëà è ïðèêèäûâàëà, êàêîé ôàñîí áóäåò ñàìûì çàñèÿëè ëþáîâüþ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé òàê ñòðåìèòåëüíî è 
êðàñèâûì è ìîäíûì. ß òîæå ðàäîâàëñÿ âìåñòå ñ òîáîé è ðåøèë, áåñïîâîðîòíî îòêàçàëñÿ âïóñòèòü ìåíÿ â âàøó æèçíü. Êàê áû ÿ 
÷òî íåïðåìåííî ïîÿâëþñü íà ñâåò ñàìûì ëó÷øèì ìàëûøîì íà õîòåë, ÷òîáû òû òîæå ñìîòðåëà íà ìåíÿ òàêèìè ðàäîñòíûìè è 
ñâåòå, íå ïðè÷èíÿÿ òåáå îñîáîé áîëè, äàæå åñëè áû ÿ âñêðèêíóë, ñ÷àñòëèâûìè ãëàçàìè, ÷òîáû ìîÿ ñóäüáà ðåøàëàñü íå â ññîðàõ íà 
òî, êîíå÷íî æå, îò ðàäîñòè, ÷òî ñìîã òåáÿ óâèäåòü âïåðâûå â êóõíå, à çàðàíåå, ÷òîáû âû íå áûëè áåçîòâåòñòâåííûìè è 
æèçíè. ïîëüçîâàëèñü øòó÷êàìè, î êîòîðûõ ìíîãî ãîâîðÿò è ïî 

òåëåâèçîðó è âåçäå. 

ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû òû áûëà ñ÷àñòëèâà, âåäü ÿ ïîëþáèë òåáÿ ñ òîé 
ñàìîé ñåêóíäû, êàê ÿ ïîÿâèëñÿ â òåáå, âåäü èíà÷å íå ìîãëî è 
áûòü. Êîãäà òû çàõî÷åøü äðóãîãî ðåáåíêà, ïîæàëóéñòà, ñäåëàé 
ýòî îñîçíàííî, ÿ íå æåëàþ åìó ñâîåé ñóäüáû! È, ïîæàëóéñòà, 
íàçîâè åãî Ñàøåé…

ß íå âèíþ òåáÿ, ÌÀÌÀ!
(Òâîé íåðîäèâøèéñÿ ìàëûø)

Âàëåíòèíà Äðîçäîâà êîîðäèíàòîð ïðîåêòîâ Äîíåöêîãî 
ìîëîäåæíîãî äåáàòíîãî öåíòðà

ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÅÁß ÎÒ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ëó÷øèé ñïîñîá çàùèòèòü ñåáÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè 
è áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì  ýòî íå çàíèìàòüñÿ 
ñåêñîì! Íî åñëè âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, êîíòðàöåïöèÿ äî 
ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì 
ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Çäðàâñòâóé, ìàìà!
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ÂÛÁÎÐ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ

Åñëè âû ñåêñóàëüíî àêòèâíû è íå õîòèòå çàáåðåìåíåòü, ëèáî 
ñäåëàòü êîãî-òî áåðåìåííûì, óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ñïîñîáû 
êîíòðàöåïöèè, êîòîðûå âû âûáðàëè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ 
ïðàâèëüíûì. Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ ìåòîä âàøåé êîíòðàöåïöèè, 
èëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí íå âïîëíå íàäåæåí, ñïðîñèòå ñîâåòà î 
çàìåíå ýòîãî ñïîñîáà, íå ïðåêðàùàéòå  èñïîëüçîâàòü åãî!

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû êîíòðàöåïöèè, íî òå, êîòîðûå 
ïðèâîäÿòñÿ íèæå, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ.

Åñëè âû íå õîòèòå çàâîäèòü ðåáåíêà, òîãäà ñëåäóåò 
ïðåäîõðàíÿòüñÿ!

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà òàêæå ïðåäîòâðàòèò 
âàñ îò çàáîëåâàíèé è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûõ ïóòåì.

Ïðåçåðâàòèâ

� ýôôåêòèâåí íà 98% ïðè ïðàâèëüíîì è àêêóðàòíîì 
èñïîëüçîâàíèè;

� øèðîêî äîñòóïåí;

� îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò ÇÏÏÏ (çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ 
ïîëîâûõ ïóòåì);

� ìîæåò ñîñêî÷èòü èëè ðàçîðâàòüñÿ.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè (ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïîñëå 
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì!)

� íà 99% ýôôåêòèâíû; 

� ñíèæàþò áîëü âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óìåíüøàåò 
êîëè÷åñòâî âûäåëåíèé; 

� ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ðàêà ìàòêè è ÿè÷íèêîâ;

� ìîãóò èìåòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òàêèå êàê ãîëîâíàÿ áîëü, 
òîøíîòà;

� íå çàùèùàþò îò ÇÏÏÏ è ÂÈ×;

� èçðåäêà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íàïðèìåð òðîìáîçà;

�  ïîäõîäÿòíå  âñåì æåíùèíàì.

Êîíòðàöåïòèâíàÿ èíúåêöèÿ (ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïîñëå 
êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì!)

� ýôôåêòèâíà íà 99%;

� ðåçóëüòàò äëèòñÿ 12 íåäåëü;

� âàì íå íóæíî áóäåò äîïîëíèòåëüíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ, ïîêà 
äëèòñÿ äåéñòâèå óêîëà;

� ìîæåò ñáèòüñÿ ìåñÿ÷íûé öèêë, ëèáî ìåñÿ÷íûå âîîáùå ìîãóò 
ïðåêðàòèòüñÿ;

� íåêîòîðûå æåíùèíû íàáèðàþò âåñ;

� ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, òàêèå êàê ãîëîâíàÿ áîëü, 
ïîÿâëåíèå ïðûùåé, áûñòðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ãðóäè;

� íå çàùèùàåò îò ÇÏÏÏ è ÂÈ×.

Êîíòðàöåïöèÿ íà íåïðåäâèäåííûé ñëó÷àé (ãîðìîíàëüíàÿ 
òàáëåòêà. Ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ 
âðà÷îì!)

� íóæíî ïðèíÿòü â òå÷åíèå òðåõ äíåé (72 ÷àñà) ïîñëå 
íåáåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà;

� ÷åì ðàíüøå âû åå ïðèìèòå, òåì ýôôåêòèâíåå îíà ïîäåéñòâóåò;

� íå çàùèùàåò îò ÇÏÏÏ è ÂÈ×.

Âû âñåãäà ìîæåòå ñêàçàòü: íåò

Âìåñòî ñåêñà âû ìîæåòå…

Ïðîñòî áûòü áëèçêèìè äðóã äðóãó ëþäüìè
Ôëèðòîâàòü äðóã ñ äðóãîì

Ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ
Öåëîâàòüñÿ
Îáíèìàòüñÿ

Áûòü ëó÷øèìè äðóçüÿìè
Äåëàòü êîìïëèìåíòû
Óâàæàòü äðóã äðóãà

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèé ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ 
ñåìüè è èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âû 
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ:

Â Äîíåöêîé îáëàñòè
Öåíòð ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè
ïðîñïåêò Ïàíôèëîâà, 3
ã. Äîíåöê
òåë.: 8(0622) 57 31 17; 56 16 16; 56 04 54
êîíñóëüòàöèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî

Â Ëóãàíñêîé îáëàñòè

Öåíòð ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè
êâàðòàë 50 ëåò îáîðîíû Ëóãàíñêà 14. 
91045, ã. Ëóãàíñê
òåë.: 8(0642) 57 04 62
êîíñóëüòàöèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî

ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÅÁß ÎÒ ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ïðîáëåìà
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20 èþëÿ áûë îðãàíèçîâàí Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñîâìåñòíî ñ 
ðåáÿòàìè äåòñêîãî ïðèþòà è ãðîìàäû «Þæíàÿ». Ðåáÿòà 
ñîðåâíîâàëèñü â áåãå, ïîäòÿãèâàíèè íà òóðíèêå, ìåòàíèè â öåëü. 
Èãðàëè â ñïîðòèâíûå èãðû, ïðîâîäèëè ýñòàôåòû. Íàãðàäîé 
ïîáåäèòåëÿì ñòàëè èãðóøêè, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, àëüáîìû, 
êðàñêè è ôëîìàñòåðû. Â ìåðîïðèÿòèè ó÷àñòâîâàëè 18 ðåáÿò.

Äåíü Íåïòóíà â êëóáå «Ðàäóãà» ïðîâîäèëè 30 èþëÿ. Â ýòîì 
ïðàçäíèêå îò æåëàþùèõ ó÷àñòâîâàòü íå áûëî îòáîÿ! Âìåñòå ñ 
âîëîíòåðàìè ÷ëåíû êëóáà ïîäãîòîâèëè ìàñêàðàäíûå êîñòþìû, 
ðàñïðåäåëèëè ðîëè. Âåñåëîå íàñòðîåíèå, þìîð, èãðû è 
ðîçûãðûøè îñòàâèëè îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå êîëè÷åñòâî 
ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, êàê ó ðåáÿò, òàê è ó âçðîñëûõ. Æèòåëè 
ãðîìàäû ïðèøëè ïîñìîòðåòü íà ìåðîïðèÿòèå è àêòèâíî 
âêëþ÷èëèñü â èãðó. Âñå îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû, êóïàíèå è 
âîäíûå êîíêóðñû, îñîáåííî ïîíðàâèëèñü ðåáÿòàì. Â êîíöå 
ìåðîïðèÿòèÿ âñå ëàêîìèëèñü ñëàäîñòÿìè, ïîäàðåííûìè 
ñïîíñîðàìè ñïåöèàëüíî  äëÿ ýòîãî ãðàíäèîçíîãî òîðæåñòâà!

5 àâãóñòà ñîñòîÿëîñü èíòåðåñíîå ìåðîïðèÿòèå ïîä íàçâàíèåì 
«Ôàíòàñòè÷åñêèå íàðÿäû ëåòà». Ðåáÿòà ãîòîâèëèñü ê íåìó öåëóþ 
íåäåëþ. Èçþìèíêîé ìåðîïðèÿòèÿ ñòàë êîíêóðñ íà ëó÷øèé íàðÿä, 
ñøèòûé èëè ñêîíñòðóèðîâàííûé ñâîèìè ðóêàìè èç ïîäðó÷íûõ 
ìàòåðèàëîâ. Êòî-òî ïîøåë ïî ïðèâû÷íîìó ïóòè è ñøèë 
ïðåêðàñíûå ñêàçî÷íûå íàðÿäû, íåêîòîðûå æå ïðîÿâèëè 
èçðÿäíóþ äîëþ ôàíòàçèè è ñìàñòåðèëè êîñòþìû èç êàìûøà, 
ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê, ëèñòüåâ ðàñòåíèé è ò.ä.

Äîëãî åùå ðåáÿòà áóäóò ïîìíèòü òîò çàäîð, ñìåõ è âåñåëüå, 
êîòîðîå öàðèëî â òîò äåíü â ìîëîäåæíîì êëóáå!

Ëåòî - ïîðà îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ. Ïðè ñîäåéñòâèè ñëóæáû ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìîëîäåæíûé êëóá «ß ñìîãó» âûÿâèë 
20 äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â îçäîðîâëåíèè èç ïðîáëåìíûõ ñåìåé, 
êîòîðûå áëàãîäàðÿ õðèñòèàíñêîìó ðåàáèëèòàöèîííîìó öåíòðó 
«Ñâîáîäà»  5 èþëÿ 2006ã. îòïðàâèëèñü â ÄÎÖ «Ñâîáîäà».

Âî âðåìÿ îòäûõà ÿ íàâåñòèëà èõ â ëàãåðå. Ñ îãðîìíûì 
ýíòóçèàçìîì ðåáÿòà íàïåðåáîé ðàññêàçûâàëè: «Çäåñü êàæäûé 
äåíü èãðû, êîíêóðñû!», «Ïðåäñòàâëÿåøü, êîðìÿò àæ ÷åòûðå ðàçà 
â äåíü!», «Ìû ïåñíè ïîåì!», «Âå÷åðîì äàæå ÷àé ñ ïå÷åíüåì â 
êîìíàòå äàþò», «Äàæå äîáàâêó, åñëè õî÷åøü, ìîæåøü âçÿòü!»

À îäíà äåâî÷êà ìíå ïî-ñåêðåòó ðàññêàçàëà: «ó íàñ â îòðÿäå åñòü 
äåâ÷îíêà, êîòîðàÿ ïëà÷åò, ÷òî åé îäåòü íå÷åãî, þáêè ó íåå íåò ».

Âñå ïðîñèëè ïåðåäàòü ïðèâåò ìàìàì, à ìàìû ó íèõ íå î÷åíü óæ 
õîðîøèå (åñòü íàðêîìàíêè è àëêîãîëè÷êè).Êîíå÷íî, ÿ ïåðåäàëà 
ïðèâåòû…

Ðåáÿòà î÷åíü îáðàäîâàëèñü ñëàäêèì ïàëî÷êàì, êîòîðûå ëþáåçíî 
ïðåäîñòàâèë Äîíåöêèé ìîëîäåæíûé äåáàòíûé öåíòð â çíàê 
âíèìàíèÿ ðåáÿòàì.

Ñïàñèáî õðèñòèàíñêîìó ðåàáèëèòàöèîííîìó öåíòðó «Ñâîáîäà» 
çà çàáîòó î äåòÿõ , êîòîðûå íå âèäÿò ìàòåðèíñêîãî òåïëà. À 
Äîíåöêîìó ìîëîäåæíîìó äåáàòíîìó öåíòðó çà âíèìàíèå ê 
äàííîé êàòåãîðèè ðåáÿò. 

Ïðîåêò “Ðàäóãà”, ã. Ñòàõàíîâ

Ïðîåêò “ß ñìîãó”, ã. Õàðöûçñê
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Â äåòñòâå âñå ëþáÿò ñêàçêè è âåðÿò â íèõ. Êîãäà ëþäè ñòàíîâÿòñÿ 
âçðîñëûìè, îíè íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê íèì ïî-äðóãîìó. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âçðîñëîì ìèðå äëÿ ñêàçîê íåò ìåñòà. Êàêàÿ 
ïîëüçà îò ìèðà ôàíòàçèé âçðîñëîìó ÷åëîâåêó?

 Îãðîìíàÿ! Âåäü ìèð ñêàçîê ó÷èò äåòåé ïîíèìàòü, ãäå äîáðî, à ãäå 
çëî, ó÷èò öåíèòü äðóæáó, ëþáîâü, âåðèòü â óñïåõ, âåðèòü â ñåáÿ! 
Âñå ñêàçêè ìèðà ó÷àò îäíîìó ãëàâíîìó «×åì äîáðåå òâîÿ äóøà, 
òåì òû ñèëüíåå!». Ïîýòîìó  ìíîãî ñêàçîê íå áûâàåò.

Âîò è ðåøèëà ìîëîäåæü êëóáà «ß ñìîãó» óñòðîèòü äëÿ äåòåé 
ñòàðøåé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà «×àéêà» ñêàçî÷íîå ïóòåøåñòâèå 
«Ïî ñëåäàì äðàêîíà, èëè âïåðåä çà ñîêðîâèùàìè!»

Çà ïîäãîòîâêó ïðàçäíèêà âçÿëèñü ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. 
Ðåáÿòà èç êëóáà, ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè îò 9 äî 15 ëåò, ïðîÿâèëè 
ñòîëüêî òàëàíòîâ, ÷òî óäèâèëèñü     äàæå îðãàíèçàòîðû. Ðåáÿòà ñ 
áîëüøèì õóäîæåñòâåííûì ìàñòåðñòâîì íàðèñîâàëè íàñòîÿùóþ 
êàðòó ñîêðîâèù, ïðèäóìàëè âåñåëûå è èíòåðåñíûå êîíêóðñû. À 
êàê ðåáÿòà ïðîÿâèëè ôàíòàçèþ â óêðàøåíèè êîñòþìîâ, êîòîðûå 
ïîìîãëà ïîäîáðàòü äèðåêòîð ÄÊ  èì. Ëåíèíà  Ëàçþêà Ñ.Ã.

Ãîòîâèëèñü öåëóþ íåäåëþ, è âñå ýòî âðåìÿ ñòðàñòè â êëóáå íå 
óòèõàëè, íåøóòî÷íîå äåëî -  ñîçäàòü ñêàçêó!

Ðåáÿòà ðåïåòèðîâàëè ðîëè è ïðîäóìûâàëè ìàðøðóò 
ïóòåøåñòâèÿ.

È âîò äîëãîæäàííûé äåíü íàñòóïèë. 2 àâãóñòà â 10.00  ìàëûøè èç 
äåòñêîãî ñàäèêà «×àéêà» âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì è â 
ñîïðîâîæäåíèè îäíîãî èç âîëîíòåðîâ êëóáà îòïðàâèëèñü â 
ñêàçêó!

Îíè âñòðåòèëè íàñòîÿùèõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, êîòîðûõ íàäî áûëî 
îñâîáîäèòü îò ÷àð äðàêîíà, ïðîÿâèâ ïðè ýòîì õðàáðîñòü, 
ñìåêàëêó,  ñïëî÷åííîñòü.

Ïåðâîé è âûçâàâøåé áîëüøóþ ñèìïàòèþ ðåáÿò áûëà ìàëåíüêàÿ 
Äþéìîâî÷êà (Àëåíà, 10 ëåò). Çàòåì ðåáÿòà íàïðàâèëèñü ê 

ßáëîíüêå (Òàíÿ, 13ëåò). Ìàëûøè áûëè â âîñòîðãå îò «âðåäíûõ-
çëîâðåäíûõ ðàçáîéíèêîâ» (Àëåøà, 13 ëåò, Æåíÿ, 13ëåò, Íèêèòà 
15ëåò), êîòîðûå ñòàëè äîáðûìè è äàæå ðàçðåøàëè ïîäåðæàòü 
ïèñòîëåòû. Âûðó÷àëè âåëè÷åñòâåííûõ êðàñàâèö Öàðåâíó Áóêâ è 
Öàðåâíó Öèôð (Íàñòÿ, 14ëåò, Þëÿ, 14 ëåò). Âìåñòå ñ þíûìè 
ðóñàëî÷êàìè, êîòîðûå âåñåëèëèñü íà áåðåãó îçåðà (Àíÿ, 12ëåò, 
Ëåðà, 10ëåò, Ëèëÿ, 10ëåò) ìàëûøè âåñåëûì «ðó÷åéêîì» 
äîáðàëèñü ê Àëåíóøêå (Íàòàøà, âîëîíòåð êëóáà «ß ñìîãó»), ó 
êîòîðîé ïîõèòèëè áðàòöà Èâàíóøêó (Âèêòîð, 11 ìåñÿöåâ). È âîò 
âñå ñêàçî÷íûå ãåðîè è ìàëûøè îòïðàâèëèñü â çàêëþ÷èòåëüíóþ 
÷àñòü ïóòåøåñòâèÿ - íà ïîèñê ïîòåðÿííîãî äðàêîíîì ñîêðîâèùà.  
Øîêîëàäíûå êîíôåòû è ïå÷åíüå, ïðåäîñòàâëåííûå Ìîëîäåæíûì 
äåáàòíûì öåíòðîì (ã.Äîíåöê) â ïîääåðæêó êëóáà, îêàçàëèñü 
íàñòîÿùèì ñþðïðèçîì äëÿ âñåõ.

À íàñòîÿùåé íàãðàäîé äëÿ îðãàíèçàòîðîâ ñòàëè ãëàçà äåòâîðû è 
÷åñòíîå äåòñêîå íåæåëàíèå ðàññòàâàòüñÿ ñî ñêàçêîé. 

Âîò êàêîé ïðàçäíèê ïðîõîäèë â íàøåì ãîðîäå. À äëÿ âñåõ äåòåé è 
âçðîñëûõ ìû õîòèì åùå ðàç íàïîìíèòü «Ñêàçêà ëîæü, äà â íåé 
íàìåê»!

Íàòàëüÿ Òàðàí
Êëóá “ß ñìîãó”

Â öåíòðå ã. Õàðöûçñêà, ñðåäè ñòàðûõ ïÿòèýòàæåê, åñòü íåáîëüøîé 
äâîðèê, â êîòîðîì âå÷åðàìè ñîáèðàåòñÿ î÷åíü ìíîãî äåòåé è 
ìîëîäåæè.

Ñòàëî åæåãîäíîé ëåòíåé òðàäèöèåé ïðîâåäåíèå ìàëü÷èøêàìè è 
äåâ÷îíêàìè ýòîãî äâîðà êîíöåðòîâ è ïðàçäíèêîâ. Ýòî 
ñâîåîáðàçíûå, íåîðäèíàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ãëàâíîå, ÷òî 
ñöåíàðèñòàìè, ðåæèññåðàìè, ìîäåëüåðàìè, äèçàéíåðàìè 
ÿâëÿþòñÿ ñàìè äåòè! Ðåáÿòà  ðàçíûå, ó êàæäîãî ñâîè èíòåðåñû, íî 
êîãäà ãîòîâÿò êîíöåðò, ñòàíîâÿòñÿ îäíîé êîìàíäîé, ãäå ñòàðøèå 
çàáîòÿòñÿ î ìëàäøèõ, à ìëàäøèå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñòàðøèì.

Â ýòîì ãîäó, ïðè ïîääåðæêå ìîëîäåæíîãî êëóáà «ß ñìîãó», â Äåíü 
Êîíñòèòóöèè ðåáÿòà ïðîâåëè êîíêóðñ «Êëàññíàÿ äåâ÷îíêà». 
Ñòàðøèå äåâî÷êè ïðèäóìàëè âèêòîðèíû, çàãàäêè. Âìåñòå ñ 
ìàëûøàìè ðèñîâàëè êðàñêàìè àôèøè, ïèñàëè îáúÿâëåíèÿ, 
êîòîðûå ðàçâåñèëè ó êàæäîãî ïîäúåçäà. Ìàëü÷èêè ïîêðàñèëè 
òåííèñíûé ñòîë, ðàçðèñîâàëè ëàâî÷êè. È âîò äåíü êîíêóðñà 
íàñòàë!

Êàêèå òàëàíòû! Ó÷àñòíèöû êîíêóðñà (äåâî÷êè 10 ëåò) ïîêàçàëè 
íàñòîÿùåå «äèôåëå»: îðèãèíàëüíûå íàðÿäû, èçãîòîâëåííûå 
ñâîèìè ðóêàìè, èíòåðåñíûå ïðè÷åñêè… À ïîêà äåâ÷îíêè ìåíÿëè 
íàðÿäû, âåäóùàÿ ïðîâîäèëà êîíêóðñû: âèêòîðèíó, ëîòåðåþ, 
çàãàäûâàëà çàãàäêè è âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàãðàæäàëà ñëàäêèìè 
ïðèçàìè. 

Ïîðàäîâàëà ñâîèì âûñòóïëåíèåì íåîáûêíîâåííàÿ ïàðà, 
ïîêîðèâøàÿ âñåõ çðèòåëåé. Äàðèíà è Îëåã, êîòîðûì âñåãî ïî ïÿòü 

"Ðåáÿòà íàøåãî äâîðà!”
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ëåò, ïîêàçûâàëè òàíöû ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè, òàê ÷òî äóõ 
çàõâàòûâàëî!

Â ôèíàëå êîíêóðñà çðèòåëè âûáðàëè «Êëàññíóþ äåâ÷îíêó», 
êîòîðóþ êîðîíîâàëè îðèãèíàëüíîé êîðîíîé èç çîëîòèñòûõ ðþø. 
Êàæäîé ó÷àñòíèöå áûëà âðó÷åíà ïî÷åòíàÿ ëåíòà, ðàñïèñàííàÿ 
ðóêàìè äåòâîðû!

Ïîñëå êîíêóðñà ó÷àñòíèêîâ îæèäàë ñëàäêèé ñòîë ñ ìîðîæåííûì, 
íàïèòêàìè. ïå÷åíüåì. Ðîäèòåëåé, ñîñåäåé ïîðàçèëè 
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé, îíè  äàæå íå ïîäîçðåâàëè, 
÷òî ðåáÿòà, êîòîðûõ îíè âèäÿò êàæäûé äåíü òàêèå òàëàíòëèâûå.

À ñêîëüêî âïå÷àòëåíèé ó äåòåé! Åùå äîëãî îíè ãîâîðèëè: 
«Êëàññíî ìû âûñòóïèëè», «À êàê áîÿëèñü», «À ëþäåé, 
àïëîäèñìåíòîâ ñêîëüêî áûëî!».

Íî íå âñå îöåíèëè ñòðåìëåíèå ðåáÿò êàê-òî ïðîÿâèòü ñåáÿ. Â 
ýòîì äâîðå íàõîäÿòñÿ äâà ìàãàçèíà,  îäèí èç íèõ ñ  ëåòíèì êàôå. 
Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü è ïîõâàëèòü ðåáÿò, èõ âûãíàëè, 
êîãäà îíè ïîñëå êîíêóðñà ñ÷àñòëèâûå è äîâîëüíûå õîòåëè äåñÿòü 
ìèíóò ïîñèäåòü çà ñòîëèêîì â òåíè è ñúåñòü ìîðîæåííîå. Íà 
ïðîñüáó äåòåé «äîáðàÿ» òåòÿ ñêàçàëà: « Åùå ÷åãî, ìíå äåíüãè 
íàäî çàðàáàòûâàòü, à âû íè÷åãî íå çàïëàòèòå!». Ïîñëå òàêèõ ñëîâ 
íåâîëüíî çàäóìàåøüñÿ:  åñëè äåòè íàøå áóäóùåå, òî íóæíî ëè ýòî 
áóäóùåå êîìó-òî?

Ãëàâíîå, ÷òî ðåáÿòà íå ðàññòðîèëèñü è «äîáðàÿ» òåòÿ íå 
èñïîðòèëà èì ïðàçäíèê. Îíè ïîëíû èäåé è ãîòîâÿòñÿ ê íîâûì 
âûñòóïëåíèÿì. Ìîæåò áûòü, â áóäóùåì èç ýòèõ ìàëåíüêèõ 
çâåçäî÷åê âûðàñòóò çíàìåíèòûå àðòèñòû, ñïîðòñìåíû. Íî ñàìîå 
ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè íàñòîÿùèìè ôèçè÷åñêèìè ëþäüìè, 
òâîð÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû îïòèìèçì, ñ 
êîòîðûì ãîòîâÿòñÿ âûñòóïëåíèÿ, íå ïîêèäàë ðåáÿò íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, è îíè ñìîãëè äîáèòüñÿ âñåãî ÑÀÌÈ. 

„Èñêóññòâî  ýòî êëþ÷, îòïèðàþùèé ëþäñêèå ñåðäöà» - ñêàçàë 
îäèí ìîé äðóã. Íå çíàþ, öèòàòà ýòî èëè ñîáñòâåííàÿ åãî ìûñëü, íî 
òàê èëè èíà÷å ñ ýòèìè ñëîâàìè ñëîæíî ñïîðèòü, âåäü êàæäûé 
÷åëîâåê èñïûòûâàë òàêîå ÷óâñòâî, êîãäà äóøà ñíà÷àëà 
«ñâîðà÷èâàëàñü», à ïîòîì «ðàçâîðà÷èâàëàñü» ïðè çâóêàõ 
ñêðèïêè èëè îò îäíîãî âçãëÿäà íà êàðòèíó.

ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

"Êëþ÷, îòêðûâàþùèé ñåðäöà!”

Îäíàêî, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èñêóññòâî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
«ðàìêàìè» ìèðîâîé êëàññèêè. Âåäü ñîâðåìåííîå èñêóññòâî -  
ýòî òàêîé æå ìåòîä ïåðåäà÷è ýìîöèé, ÷óâñòâ è ìûñëåé àâòîðà, 
êàê è àíòè÷íîå. Îíî ãèáêî è âñåîõâàòûâàþùå. 

«Õóëèãàíñòâî! Îïÿòü ðàçìàëåâàëè ñòåíû, íåãîäÿè!» - ÷àñòî 
âîñêëèöàþò ñòàðóøêè, óâèäåâ íà ñòåíå ñîáñòâåííîãî äîìà 
î÷åðåäíîé ðèñóíîê èëè íàäïèñü.

«È ãäå òóò õóëèãàíñòâî? Ýòî àëüòåðíàòèâíàÿ ôîðìà 
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà!» - îòâå÷àþò îïïîíåíòû, êîòîðûå çíàþò 
òîëê â ýòîì äåëå, - è åìó íóæíî ðàçâèâàòüñÿ». Èìåííî ïîýòîìó â 
Õàðöûçñêå ìîëîäåæíûì êëóáîì «ß ñìîãó» ïðè ïîääåðæêå 
Äîíåöêîãî Ìîëîäåæíîãî äåáàòíîãî öåíòðà â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è 
ìîëîäåæüþ â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé îáëàñòÿõ» áûë îðãàíèçîâàí 
ãðàôôèòè êîíêóðñ. Îñíîâíîé åãî çàäà÷åé áûëî ïðèâëå÷åíèå 
ìîëîäåæè ê ïîäîáíîé ôîðìå èñêóññòâà è ñðåäñòâó âûðàæåíèÿ 
âçãëÿäîâ, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîíêðåòíûé 
ìàíèôåñò ïåðñîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé èäåîëîãèé, î÷åíü 
ýôôåêòèâíûé â ïëàíå âèçóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé.

Åñëè ìîëîäûå ëþäè çàèíòåðåñóþòñÿ ýòèì çàíÿòèåì, áîëüøå, ÷åì, 
ñêàæåì ðàñïèâàíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, òî îáùåñòâî îêàæåòñÿ 
â âûèãðûøå. Âåäü, êðîìå òîãî, ÷òî çäîðîâüå íàöèè íå áóäåò 
ðàñòðà÷åíî ïîíàïðàñíó, áóäåò èçâåñòíî, ÷òî âîëíóåò ìîëîäåæü è 
÷òî èì íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ â ýòîé æèçíè, è ÷òî îíè õîòÿò 
èçìåíèòü. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ýòî ÿðêèå ðèñóíêè íà ñòåíàõ -   
ïåðâûé îáðàç, âîçíèêøèé â ãîëîâå þíöà. Âîâñå íåò, ýòî  
ïðîäóìàííàÿ èëè ïðî÷óâñòâîâàííàÿ ðàáîòà õóäîæíèêà.

«Ýòî íå ðèñóíêè íà ñòåíàõ, à èñêóññòâî, ýòî íå ðàçâëå÷åíèå, à 
òâîð÷åñòâî, ýòî íå õîááè, à öåëàÿ æèçíü» - âîò, ïîæàëóé, ñàìîå 
âðàçóìèòåëüíîå îáúÿñíåíèå ñëîâà «Ãðàôôèòè».

À íóæíà ëè ìîëîäûì ëþäÿì âòîðàÿ æèçíü  äóìàéòå ñàìè…

Æåíÿ Êîíîïëåâà, 
Êëóá «ß ñìîãó»
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Ïóáëèêàöèÿ èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà. Îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñîäåðæàíèå ýòîãî äîêóìåíòà íåñåò Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð. Âçãëÿäû, 
èçëîæåííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òàêîâûìè, 
êîòîðûå îòîáðàæàþò ïîçèöèþ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Îáùåñòâåííûé äèàëîã, âûïóñê 6, èþëü-àâãóñò  2006

Íà÷íåì ñ ñàìîãî äîñòóïíîãî - ñ ãàçåòû. Îòêðûâàåøü, è äèâó âñåõ äðóçåé è çíàêîìûõ î íàëè÷èè ïîäõîäÿùèõ âàêàíòíûõ ìåñò. 
äàåøüñÿ, íàñêîëüêî øèðîê è ðàçíîîáðàçåí âûáîð âàêàíñèé, Âòîðûì ïóíêòîì åå ïëàíà ïî äàëüíåéøåìó òðóäîóñòðîéñòâó 
äàæå ïî ìàëîèçâåñòíûì ïðîôåññèÿì. Ïðîñìîòðåâ âñþ ãàçåòó, çíà÷èëîñü ïîñåùåíèå êàäðîâûõ àãåíòñòâ. Íåñêîëüêî èç íèõ 
ïîïðîáóåì âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé âàðèàíò äëÿ Íàäåæäà ïîñåòèëà, çàïëàòèâ, ïî ìåðêàì áåçðàáîòíîé ìîëîäîé 
ïîòåíöèàëüíîãî áåçðàáîòíîãî. Õîòÿ ÷òî çíà÷èò  ïîäõîäÿùèé? äåâóøêè, ïðèëè÷íóþ ñóììó. Âñå àãåíòñòâà óâåðÿëè åå â áûñòðîì 
Îêàçûâàåòñÿ, äëÿ ÷åëîâåêà ñ âûñøèì ôèëîëîãè÷åñêèì ïîèñêå âàðèàíòîâ, ññûëàëèñü íà îòëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè, 
îáðàçîâàíèå, ñî çíàíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ íå òàê-òî íàïèñàííûå, ÿêîáû, áûâøèìè ïðèçíàòåëüíûìè êëèåíòàìè. Îñòàâèâ 
ïðîñòî íàéòè «ìåñòî ïîä ñîëíöåì». Â ïîèñêàõ ðàáîòû ðàíî ðåçþìå è êîíòàêòíûå òåëåôîíû â àãåíòñòâàõ, Íàäÿ íå ñòàëà ñèäåòü 
èëè ïîçäíî íåïðåìåííî ñòàëêèâàåøüñÿ ñ òàê íàçûâàåìûìè ñëîæà ðóêè, îíà ïðèíÿëàñü øòóäèðîâàòü ãàçåòû îáúÿâëåíèé î 
«ìûøåëîâêàìè», êîòîðûå óñïåøíî ïðîöâåòàþò â áîëüøèõ òðóäîóñòðîéñòâå. Â íåñêîëüêèõ èç íèõ îíà íàòêíóëàñü íà 
ãîðîäàõ  «íåîáúÿòíîé íàøåé Ðîäèíû». îáúÿâëåíèå òàêîãî ñîäåðæàíèÿ:

Ò Ð Å Á Ó ÞÒ Ñ ß«Ìûøåëîâêè» - óñëîâíîå íàçâàíèå íåáîëüøèõ âðåìåííûõ 
Ìîëîäûå äåâóøêè îò 17 äî 25 ëåò ñî çíàíèåì àíãë. ÿçûêà îðãàíèçàöèé, äëÿ ðàáîòû â êîòîðûõ òðåáóþòñÿ ìîëîäûå 
äëÿ âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû.ñïåöèàëèñòû ñî çíàíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ñ óñëîâèåì 

äîñòîéíîé ïî÷àñîâîé îïëàòû, ñ óäîáíûì ãðàôèêîì ðàáîòû, 
Ïîçâîíèâ ïî óêàçàííîìó òåëåôîíó è óòî÷íèâ, íå ïðåäïîëàãàåò ëè ïîçâîëÿþùèì èìåòü äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê.  
ýòà ðàáîòà äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê âûåçä çà ðóáåæ, Íàäåæäà áûëà Ñîáåñåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà íåéòðàëüíîé òåððèòîðèè ñ 
ïðèãëàøåíà íà ñîáåñåäîâàíèå. Âíèìàíèå: ïðåäïîëàãàåìûé îöåíêîé ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíèõ, à íåÿçûêîâûõ äàííûõ. 
ðàáîòîäàòåëü íàçíà÷èë âñòðå÷ó íå â îôèñå, à «íà ñâåæåì âîçäóõå», 
íà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ óëèö ãîðîäà. Âíà÷àëå ìíîãî è ãðîìêî Ñàìîå ïðèñêîðáíîå òî, ÷òî òàêèå îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþòñÿ 
ãîâîðèëîñü î áàñíîñëîâíûõ ãîíîðàðàõ, î ïîòðÿñàþùèõ «áåøåíûìè» òåìïàìè, è ïî÷òè êàæäîå òðåòüå îáúÿâëåíèå â 
âîçìîæíîñòÿõ äëÿ ðàçâèòèÿ ÿçûêîâûõ íàâûêîâ, âåäü ðàáîòà ãàçåòàõ, èëè â Èíòåðíåòå ñâÿçàíî èìåííî ñ òàêèì ðîäîì 
ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ èíîñòðàíöàìè. Â äóøó äåÿòåëüíîñòè.  Äëÿ ñïàñåíèÿ îò áåçûñõîäíîñòè, ýòî ìîæåò 
Íàäè çàêðàëèñü ñîìíåíèÿ, - óæ íå ïðîñòèòóöèåé ëè åé ïðåäëàãàþò áûòü è íå ñàìûé ïëîõîé âàðèàíò, íî  òàê íàçûâàåìûå îôèñû 
çàíÿòüñÿ? Ýòî ïðåäïîëîæåíèå áûëî â ãíåâå îòâåðãíóòî, - ÷òî âû, ýòî ñëèøêîì ïîõîæè íà ïóáëè÷íûå äîìà.
æå ïðîòèâîçàêîííî, íèêàêîãî êðèìèíàëà! 

Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî äàæå ïëàòíûå êàäðîâûå àãåíòñòâà 
Õîòÿ, íà ïîâåðêó, òî, ÷åì Íàäå ïðåäëîæèëè çàíÿòüñÿ, íå ñëèøêîì íàïðàâëÿþò ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â òàêèå «ìûøåëîâêè», 
îòëè÷àëîñü îò çàíÿòèé äðåâíåéøåé ïðîôåññèåé. îñîçíàâàÿ îïàñíîñòü, íà êîòîðóþ ïîäòàëêèâàþò íè î ÷åì íå 

ïîäîçðåâàþùèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Âåäü â áîëüøèíñòâå ñëó÷ååâ, 
Íà êàêîé-òî ñúåìíîé êâàðòèðå áûëà îáîðóäîâàíà ìèíèñòóäèÿ ñ ìîëîäûå ðåáÿòà, (à â îñíîâíîì äåâóøêè) «âåäóòñÿ» íà òàêèå 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîìïüþòåðîâ è âýá-êàìåð, ïåðåä êîòîðûìè óëîâêè è çàêëþ÷àþò êîíòðàêòû, êîòîðûå,  â ïðèíöèïå, íå 
äåâóøêè äîëæíû ùåãîëÿòü â îáíàæåííîì âèäå è ïîääåðæèâàòü èìåþò íèêàêîé þðèäè÷åñêîé ñèëû, íî îá ýòîì îíè è íå 
áåñåäó ñ èíîñòðàíöàìè, íåáåçðàçëè÷íûì ê «óêðàèíñêèì äîãàäûâàþòñÿ. À ðàáîòîäàòåëü, â ñâîþ î÷åðåäü, çàïóãèâàåò 
ïðåëåñòÿì». Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå Íàäåæäû, êîãäà ÷åðåç ïîñëåäñòâèÿìè, ê êîòîðûì ìîæåò ïðèâåñòè íåâûïîëíåíèå 
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îòêàçà, åå ïðèãëàñèëè  ÷åðåç ñîëèäíîå êîíòðàêòà. È ïîñëåäñòâèÿ, ïî ñëîâàì ðàáîòîäàòåëÿ, ìîãóò áûòü 
êàäðîâîå àãåíòñòâî  äëÿ ðàáîòû â ïîäîáíîì áèçíåñå! Äåâóøêà â ñàìûìè  òðàãè÷íûì… 
íåãîäîâàíèè îòâåðãëà âñå ãíóñíûå ïðåäëîæåíèÿ, è ñåé÷àñ, ñïóñòÿ 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà âñå åùå áåç ðàáîòû…Ó îäíîé èç äåâóøåê, êîòîðàÿ ïîñåùàåò îäèí èç íàøèõ 

ìîëîäåæíûõ êëóáîâ â îäíîì èç ãîðîäîâ, ñëàâà Áîãó, âñå Î ìîðàëüíîé ñòîðîíå âîïðîñà ìû óæå ñêàçàëè âûøå, äàâàéòå âìåñòå 
îáîøëîñü. Ïîðÿäî÷íàÿ,  âîñïèòàííàÿ,  íåãëóïàÿ è çàäóìàåìñÿ î ëåãàëüíîé.
öåëåóñòðåìëåííàÿ äåâóøêà âîâðåìÿ ïîíÿëà, ê ÷åìó åå 
ñêëîíÿþò, è òàêòè÷íî îòêàçàëàñü îò ñòîëü çàìàí÷èâîãî Èìÿ íàñòîÿùåãî áèçíåñìåíà - âëàäåëüöà òàêîé ìèíèñòóäèè 
ïðåäëîæåíèÿ. Âîò êàê ýòî áûëî. íàâåðíÿêà äåðæèòñÿ â ñòðîãîì ñåêðåòå, îäíàêî ìû ãëóáîêî 

ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî äàæå ïðè åãî îáíàðîäîâàíèè, áèçíåñ òàêîãî ðîäà 
Çàêîí÷èâ îäèí èç îáëàñòíûõ ÿçûêîâûõ ÂÓÇîâ ñ âåñüìà áóäåò ïðåêðàùåí. Â ëó÷øåì ñëó÷àå òàêîãî «ïðåäïðèíèìàòåëÿ» 
íåïëîõèìè îòìåòêàìè è ïîõâàëàìè, è èñïûòûâàÿ îãðîìíîå ìîæíî áóäåò ïðèâëå÷ü çà íåóïëàòó íàëîãîâ, òàê êàê ñ 
æåëàíèå ïîáûñòðåå óñòðîèòüñÿ íà õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ çàêîíîäàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ íè÷åãî êðèìèíàëüíîãî çäåñü íåò. 
ðàáîòó, Íàäåæäà (èìÿ èçìåíåíî) ðüÿíî âçÿëàñü îïðàøèâàòü 

«Ìûøåëîâêà» äëÿ áåçðàáîòíûõ
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