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Â âûïóñêå:

Íîâîñòè ïðîåêòà

Ïèëîòíûå ïðîåêòû

Ñîöèàëüíàÿ èçîëèðîâàííîñòü

Ïðîåêò ôèíàíñèðóåòñÿ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÌ ÑÎÞÇÎÌ

Åâðîïåéñêèé Ñîþç íàñ÷èòûâàåò 27 ãîñóäàðñòâ-
÷ëåíîâ: 27 ðàçíûõ íàöèé ïðèíÿëè ðåøåíèå âìåñòå 
ôîðìèðîâàòü ñâîå áóäóùåå. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà 
ðàñøèðåíèÿ, êîòîðûé äëèëñÿ áîëåå 40 ëåò, îíè 
âìåñòå ñîçäàëè çîíó ìèðà, ñòàáèëüíîñòè, ïðîãðåññà è 
ñîëèäàðíîñòè. Åâðîïåéñêèé Ñîþç ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèêòîâ è ñîõðàíåíèÿ ìèðà â 
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ðàäè äîñòèæåíèÿ îáùèõ 
öåëåé, ñîõðàíÿÿ óâàæåíèå ê íàöèîíàëüíîìó 
ñóâåðåíèòåòó è òåððèòîðèàëüíóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü. Íî Åâðîïåéñêèé Ñîþç íå çàìûêàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â ñåáå: åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå 
ñâîèõ äîñòèæåíèé è öåííîñòåé ñðåäè ñòðàí è 
íàðîäîâ  çà ïðåäåëàìè ñâîèõ ãðàíèö.

Åâðîïåéñêàÿ Êîìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëüíûì 
îðãàíîì Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Ðåäàêöèÿ áþëëåòåíÿ:
Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð
ïðîñïåêò Èëüè÷à, 79/31
83003, Äîíåöê
òåë./ôàêñ: (062) 385 98 39
òåë.: (062) 345 77 91
e-mail: debate@cent.dn.ua
www.cent.dn.ua

òèðàæ: 2400 ýêçåìïëÿðîâ

Áåç îêîí, áåç äâåðåé - áåç ñåìåé è áåç äåòåé

Â Óêðàèíå  êàê è âî âñåì ìèðå - ñóùåñòâóåò íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî 
íå õîòÿò èìåòü äåòåé èëè ëþäåé, êîòîðûå çàâåëè äåòåé, íî ïîòîì ñîæàëåëè îá 
ýòîì.

Òàêîé ïðèíöèï æèçíè äàæå ïîëó÷èë ñâîå ñîáñòâåííîå íàçâàíèå  ÷àéëäôðè 
(childfree  â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà - «ñâîáîäåí îò äåòåé»). 

Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ëþäè, ðàçäåëÿþùèå ýòîò ïðèíöèï, 
îáúåäèíÿþòñÿ â ñîîáùåñòâà (!). 

Ïî÷åìó æå ìîëîäåæü ïðèõîäèò ê ýòîìó? Ïðè÷èí ìíîæåñòâî è ðå÷ü î íèõ ïîéäåò 
÷óòü ïîçæå. Ãëàâíîå, ÷òî ïðèâåðæåíöû ýòîãî ïðèíöèïà îòðèöàþò ôèíàíñîâûé 
àñïåêò (îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîé âîçìîæíîñòè ñîäåðæàòü áóäóùèõ äåòåé), 
ïðèîðèòåòíîå æåëàíèå ñäåëàòü êàðüåðó è äîñòè÷ü ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, 
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (÷åëîâåê ôèçè÷åñêè íå ìîæåò èìåòü äåòåé). ×òî æå 
îñòàåòñÿ? 

Îòñóòñòâèå ëþáâè ê äåòÿì! Íó íå íðàâÿòñÿ èì äåòè è âñå òóò! Ïîêà íå íðàâÿòñÿ 
÷óæèå è îíè íà âñå 100% óâåðåíû, ÷òî è ñâîè íå ïîíðàâÿòñÿ. Íå íðàâÿòñÿ 
äåòñêèå ïåëåíêè, ïàìïåðñû, ñëþíè è ò.ä. Íå óìèëÿþò ïåðâûå äåòñêèå óëûáêè è 
øàãè, ðàçäðàæàþò «äóðàöêèå» âîïðîñû, êîòîðûìè äåòè ñêëîííû  çàáðàñûâàòü 
âñåõ â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ è ïîçíàâàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ðàçäðàæàþò è 
ïîäðîñòêè, îò÷óæäåííûå, îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, à âïîñëåäñòâèè è îò îáùåñòâà.
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Áåç îêîí, áåç äâåðåé - áåç ñåìåé è áåç
äåòåé
Âàëåíòèíà Äðîçäîâà-  
Êîîðäèíàòîð  ïðîåêòîâ 

Òðåíèíã “Îò ïðàâ ðåáåíêà ê ïðàâàì
÷åëîâåêà”

Ïðîáëåìà

Íàðêîçàâèñèìîñòü
Òóáåðêóëåç
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Çäîðîâüå
ïóòü ê óñïåõó!»

     Ìîëîäåæíûé êëóá «Ðàäóãà»
     ã. Ñòàõàíîâ
     Ìîëîäåæíûé êëóá «ß ñìîãó»
     ã. Õàðöûçñê
    Ìîëîäåæíûé êëóá «Ýäåëüâåéñ»
    ã. Ëóãàíñê
    



Öåëûõ òðè äíÿ ñîãðåâàëî íàñ ñâîèì òåïëîì äîáðîå è äóõîâíîå 
ñâÿòîãîðñêîå ñîëíûøêî, öåëûõ òðè äíÿ ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà «Îò 
ïðàâ ðåáåíêà äî ïðàâ ÷åëîâåêà», êîòîðûé ïðîõîäèë â ìàðòå ýòîãî 
ãîäà íà áàçå ãîñòåïðèèìíîãî ïàíñèîíàòà «Ñîñåíêè» àêòèâíî 
ïðîâîäèëè îáó÷åíèå íà òðåíèíãå ïî ïðàâàì ðåáåíêà. 
Ñîãëàñèìñÿ, òåìà ñåìèíàðà äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà. Áûòóåò 
ìíåíèå, ÷òî ñàìûå áåñïðàâíûå ëþäè â îáùåñòâå  ýòî äåòè. 
Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê. Âñå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ìîãëè â ýòîì 
óáåäèòüñÿ, ðàáîòàÿ ñî ñòàòüÿìè Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ 
ðåáåíêà, êîòîðàÿ áûëà ðàòèôèöèðîâàíà â Óêðàèíå è ñ 
çàêîíîäàòåëüíîé áàçîé íàøåé ñòðàíû.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ òðåíèíãà  ëþäè, êîòîðûå 
ðàáîòàþò ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè: îïûòíûå ïåäàãîãè-
îðãàíèçàòîðû, øêîëüíûå ïñèõîëîãè, êîîðäèíàòîðû è âîëîíòåðû 
ïèëîòíûõ ìîëîäåæíûõ êëóáîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà TASIS IBPP 
«Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
îáëàñòÿõ». Âñåì èì áûëî î ÷åì ðàññêàçàòü äðóã äðóãó, ïîäåëèòüñÿ 
áîãàòûì îïûòîì è ëó÷øèìè ïðàêòèêàìè â ñôåðå ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû. 

Èíòåðàêòèâíûå è ðîëåâûå èãðû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü 
ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíîãî íàñèëèÿ, èçäåâàòåëüñòâà, áåäíîñòè, 
ãëîáàëèçàöèè, ñîöèàëüíûõ ïðàâ, áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè, îáùèõ 
ïðàâ ÷åëîâåêà, îáðàçîâàíèÿ, ãðàæäàíñòâà; îáñóæäåíèÿ 
çëîáîäíåâíûõ òåì, óâëåêàòåëüíûõ èñòîðèé  âñå ýòè êîìïîíåíòû 
ïðèñóòñòâîâàëè íà ñåìèíàðå è ïðîâîäèëèñü îïûòíûìè 
òðåíåðàìè. 

Â òå÷åíèå òðåõ äíåé ó÷àñòíèêè ñìîãëè äåòàëüíî ïðîðàáîòàòü 
ñëåäóþùèå òåìû:  «Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà», 
«Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî», «Äîìàøíåå íàñèëèå», «Ñåìåéíûé 
áþäæåò», «Îáðàçîâàíèå», «Îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé ïåðåä 
äåòüìè», «Ïðåñòóïëåíèå è åãî ïîñëåäñòâèÿ», «Êðèìèíàëüíàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ», «Ïðàâà ïîòðåáèòåëÿ», 
«Äåòñêèé òðóä».

Áûëî ïðèÿòíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äâå ïÿòíàäöàòèëåòíèå 
äåâóøêè, ó÷àñòíèêè ïèëîòíîãî ïðîåêòà,  ó÷àñòâóþùèå â 
òðåíèíãå, íå óñòóïàÿ â àêòèâíîñòè ñòàðøèì ó÷àñòíèêàì, 
âûñêàçûâàëè ñâîå ìíåíèå è æåëàíèÿ àêòèâíî äåéñòâîâàòü äëÿ 
çàùèòû ñâîèõ ïðàâ.

Ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ áàðüåðàìè, êàê 
äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí, îãðàíè÷èâàÿ âîçìîæíîñòè 
âûáîðà è âàðèàíòû äåéñòâèé â æèçíè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñåìèíàðà ìû óçíàëè ñ êàêèìè ãåíäåðíûìè áàðüåðàìè 
ñòàëêèâàëèñü ó÷àñòíèêè íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ãäå ýòî 
ïðîèñõîäèëî - äîìà, â øêîëå, â êëóáå, íà ðàáîòå? Ó÷àñòíèêàì 
áûëî ïðåäëîæåíî ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî óñòðàíåíèþ ýòèõ 
áàðüåðîâ - ñìîãóò ëè îíè íàìåòèòü ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþùóþ 
îòîéòè îò êóëüòóðíûõ íîðì è öåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ 
ìóæåñòâåííîñòüþ è æåíñòâåííîñòüþ? Âñå ó÷àñòíèêè ñïðàâèëèñü 
ñ ýòèì çàäàíèåì «íà îòëè÷íî». 
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Ñåìèíàð «Îò ïðàâ ðåáåíêà ê ïðàâàì ÷åëîâåêà»

Êàêîâû ïðè÷èíû áûòîâîãî íàñèëèÿ? 
Ïî÷åìó ÷àùå ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê 
æåíùèíàì, ÷åì íàîáîðîò? 

Êàê ìîæíî îñòàíîâèòü áûòîâîå íàñèëèå? ×òî ìîãóò ñäåëàòü: 
ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, ìåñòíûå âëàñòè, ó÷àñòíèêè ñèòóàöèè, 
äðóçüÿ è ñîñåäè, êàê óùåìëÿþòñÿ ïðè ýòîì ïðàâà æåðòâû, êàêèå 
ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàñèëèÿ? Òàêèå 
âîïðîñû òàêæå ðàññìàòðèâàëèñü ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà. 

Ïðàâà ðåáåíêà â ñåìüå, â øêîëå, íà óëèöå, âî âñåõ ñîöèàëüíûõ 
èíñòèòóöèÿõ ñòðàíû  ãîëîñëîâíî ëè èõ îòñòàèâàòü, íà êàêèå 
çàêîíû ïðè ýòîì îïèðàòüñÿ?  Ýòà òåìà î÷åíü àêòóàëüíà íåäàðîì 
ïðîøëûé êàëåíäàðíûé ãîä áûë ïðîâîçãëàøåí ïðåçèäåíòîì 
Óêðàèíû - Ãîäîì ðåáåíêà. Òàêæå, êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ 
Óêðàèíû ðàçðàáàòûâàåòñÿ Îáùåãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà 
“Íàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè Êîíâåíöèè ÎÎÍ 
î ïðàâàõ ðåáåíêà íà 20062016 ãîäû”. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî 
ýòà ïðîãðàììà íå îñòàíåòñÿ íà áóìàãå, à áóäåò âíåäðÿòüñÿ â 
íàøó æèçíü.

Êàæäûé èç íàñ ìîæåò âíåñòè ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä â çàùèòó 
ïðàâ äåòåé, îáó÷àÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè 
ñìîãóò ïîääåðæèâàòü è îòñòàèâàòü ïðàâà íå àáñòðàêòíûõ äåòåé 
Óêðàèíû, à êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
ðÿäîì ñ íàìè. Îòñòàèâàíèå ïðàâ ðåáåíêà ÿâëÿëîñü îñíîâíîé 
öåëüþ äàííîãî ñåìèíàðà. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÐÎÅÊÒÀ

Îòçûâû ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà

Íåçàáûâàåìûìè è íàñûùåííûìè áûëè äíè ñ 16 ïî 18 ìàðòà 
2007 ãîäà äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïî ïðàâàì ðåáåíêà, 
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ Äîíåöêèì ìîëîäåæíûì äåáàòíûì 
öåíòðîì äëÿ êîîðäèíàòîðîâ, âîëîíòåðîâ è ïðåäñòàâèòåëåé 
ì î ë î ä å æ è  ö å ë å â î é  ã ð ó ï ï û  ï ð î å ê ò à  TAS I S  I B P P  
«Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
îáëàñòÿõ». 
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Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî 
íåïîñðåäñòâåííî ñ äåòüìè, êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ â 
ñîöèàëüíîé è ïðàâîâîé çàùèòå, èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà 
ñåìèíàðå, èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå è ïîëüçó. Äîíåöêèé 
ìîëîäåæíûé äåáàòíûé öåíòð ïîäãîòîâèë âåëèêîëåïíûå 
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ðàáîòû ñ öåëåâîé ãðóïïîé ïî 
ïðàâàì è îòâåòñòâåííîñòè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïåðåä 
Çàêîíîì è îáùåñòâîì. Áîëüøîé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, â 
êîòîðûå âõîäèëè àñïåêòû ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, îáðàçîâàíèÿ, 
íàñèëèÿ â ñåìüå, óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâàìè ïîòðåáèòåëÿ, 
ðàñïîðÿæàòüñÿ ãðàìîòíî äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè,  
òðóäîóñòðîéñòâà ïîäðîñòêîâ è ò.ä. - íàó÷èë íàñ, ó÷àñòíèêîâ 
ñåìèíàðà, ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, èñïîëüçóÿ 
èíòåðàêòèâíûå ìåòîäèêè.

Ñ ðåáÿòàìè, ïîñåùàþùèìè íàø êëóá «Ðàäóãà», à òàêæå ñ 
â î ñ ï è ò à í í è ê à ì è  Ñ ò à õ à í î â ñ ê î ã î  ï ð è þ ò à  ä ë ÿ  
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìû óæå ïðîâîäèì ýòè óïðàæíåíèÿ è 
îòçûâû î ïîëüçå òàêèõ çàíÿòèé ñàìûå ïîëîæèòåëüíûå. 

Íåñêîëüêî ðàç ðàäóøíî âñòðå÷àåò íàñ Ñâÿòîãîðñê íà áàçå 
îòäûõà «Ñîñåíêè», ãäå ÄÌÄÖ îðãàíèçóåò îáó÷àþùèå ñåìèíàðû. 
È, ïîìèìî, öåííîé, ïîëåçíîé è àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, 
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì íà ýòèõ 
âñòðå÷àõ, ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ íàäîëãî îñòàþòñÿ ïðåêðàñíûå 
âïå÷àòëåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè-êîëëåãàìè, ÷óäåñíîãî 
ñîñíîâîãî âîçäóõà!

Ìû ñ íåòåðïåíèåì îæèäàåì íîâûõ ïëîäîòâîðíûõ âñòðå÷. 
Ñïàñèáî, Äåáàòíûé öåíòð!

Òàòüÿíà Ôóðöåâà, 
êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ðàäóãà», ã. Ñòàõàíîâ

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà èìåëè âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü 
òðåíèíãè, îðãàíèçîâûâàòü ðàáî÷èå ãðóïïû, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â 
èãðîâûõ èíòåðàêòèâíûõ óïðàæíåíèÿõ. Âñå ïîëó÷èëè 
èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ î ïðàâàõ ðåáåíêà â ñîâðåìåííîì 
îáùåñòâå, ïîçíàêîìèëèñü ñ þðèäè÷åñêèìè àñïåêòàìè âîïðîñîâ 
òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, ñ âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè 
èõ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òðóäíî âûäåëèòü íàèáîëåå ïîíðàâèâøèåñÿ óïðàæíåíèÿ 
òðåíèíãà, òàê êàê êàæäàÿ èç íèõ ïî-ñâîåìó èìåëà îïðåäåëåííûé 
ñìûñë, öåëü, çàäà÷è, íàïðàâëåííîñòü. Îäíàêî õî÷åòñÿ âûäåëèòü 
òàêèå óïðàæíåíèÿ, êàê: «Ïðåçåíòàöèÿ ó÷àñòíèêîâ», «Øàã íà 
âñòðå÷ó», «Äåðåâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé», «Ãåðá», «Çàêîíû âîêðóã 
íàñ» è äð.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè 
òðåíåðîâ, îíè íå òîëüêî èñêóñíî ïðîâåëè âñå òðåíèíãè, íî è 
ñíàáäèëè êàæäîãî ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà öåííîé ìåòîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðîé. Î ìàñòåðñòâå òðåíåðîâ ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî âñåãî 
çà 3 äíÿ ðàáîòû âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñïëîòèëèñü ìåæäó ñîáîé è 
ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû ðàáîòû.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñåìèíàð áûë ïðåêðàñíî 
îðãàíèçîâàí: áàçà ïðîâåäåíèÿ, êîìàíäà îïûòíûõ òðåíåðîâ. Âñå 
íàâûêè, ïðèîáðåòåííûå ìíîþ âî âðåìÿ ñåìèíàðà, ÿ ñìîãó 
óñïåøíî èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Òàòüÿíà Çàõàðîâà,
Âîëîíòåð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Ìåòåîð», ã. Àë÷åâñê

Ìåñÿö ìàðò âñåãäà ðàäóåò íàñ íà÷àëîì âåñíû, ïðîáóæäåíèåì 
ïðèðîäû, íîâûìè íàäåæäàìè è îæèäàíèÿìè.

Ä ë ÿ  í à ñ ,  ê î î ð ä è í à ò î ð î â  ï ð î å ê ò à  TA S I S  I B P P  
«Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè â Äîíåöêîé è Ëóãàíñêîé 
îáëàñòÿõ» è åãî âîëîíòåðîâ, ìàðò ïîäàðèë åùå îäíî ñîáûòèå  
îáó÷àþùèé ñåìèíàð î ïðàâàõ ðåáåíêà «Îò ïðàâ ðåáåíêà äî ïðàâ 
÷åëîâåêà».
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Æèçíü Äèìû ïåðåñòàëà ïîääàâàòüñÿ êàêèì-ëèáî îáúÿñíåíèÿì. 
Îí íå ñìîã ñäàòü ýêçàìåíû â øêîëå, åãî íàñòðîåíèå ïîñòîÿííî 
ìåíÿåòñÿ ê õóäøåìó, îí ñòàðàåòñÿ íå îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè è 
ñâåðñòíèêàìè è ïåðåñòàë õîäèòü íà ïðàêòèêó. Äðóçüÿ Äèìû 
çíàþò, ÷òî îí ýêñïåðèìåíòèðîâàë ñ íàðêîòèêàìè, è òåïåðü 
âîëíóþòñÿ çà íåãî.

Äàòü îïðåäåëåíèå íàðêîçàâèñèìîñòè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, à 
èçáàâèòüñÿ îò íåå åùå ñëîæíåå. 

×òî òàêîå çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è 
çàâèñèìîñòü îò íèõ?

Ðàçíèöà ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì è çàâèñèìîñòüþ ïî÷òè 
íåçàìåòíà. Çàâèñèìîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ 
âåùåñòâ êàê ìàðèõóàíà èëè êîêàèí. Íåâîçìîæíî óïîòðåáëÿòü 
íàðêîòèêè èëè àëêîãîëü, íå èñïûòûâàÿ çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, 
Ëåíà íåñêîëüêî ðàç êóðèëà, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà 
íàðêîçàâèñèìà, îäíàêî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà çëîóïîòðåáëÿåò 
íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè  è èìåííî ýòîò ôàêò ìîæåò 
ïðèâåñòè Ëåíó ê íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè. 

Êàæäûé ìîæåò ñòàòü çàâèñèìûì îò ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Êîãäà 
ìû äóìàåì î çàâèñèìîñòè, ìû, êàê ïðàâèëî, äóìàåì îá àëêîãîëå è 
íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ. Îäíàêî, íåêîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
çàâèñèìûìè è îò îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâ, è îò ñèãàðåò, è îò êëåÿ. 
Ñèëüíûå íàðêîòèêè, òàêèå êàê ãåðîèí, ïðè ïðèåìå åãî òîëüêî 
åäèíîæäû èëè äâàæäû ìîãóò âûçâàòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà 
ïðèâûêàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü 
íàä ñîáîé. 

Çàâèñèìîñòü îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì òû íå 
êîíòðîëèðóåøü ñåáÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè íàðêîòèêîâ èëè 
àëêîãîëÿ. ×åëîâåê, ïðèñòðàñòèâøèéñÿ ê êîêàèíó, áîëüøå íå 
ìîæåò áåç ýòîãî æèòü. Çàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêîé, 
ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè êîìáèíèðîâàííîé.

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü  êîãäà òâîå òåëî ôàêòè÷åñêè çàâèñèò îò 
îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ (äàæå êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ 
ôèçè÷åñêè çàâèñèìûì ôàêòîðîì). Îäíà èç ïðîèçâîäíûõ 
çàâèñèìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òâîå òåëî âûðàáàòûâàåò 
ïðèâû÷êó ê âåùåñòâó è îðãàíèçì âïîñëåäñòâèè òðåáóåò âñå 
áîëüøèõ è áîëüøèõ äîç äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ñõîæåãî ýôôåêòà. 
Êîãäà ÷åëîâåê, êîòîðûé ôèçè÷åñêè ïðèñòðàñòèëñÿ ê 
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è ñèãàðåò, ïðåêðàùàåò èõ 
óïîòðåáëåíèå, ó íåãî, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì. Ñèìïòîìû ñèíäðîìà ìîãóò áûòü ñõîæè ñ ïðîñòóäîé  
îáùèå ñèìïòîìû - äèàðåÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, - îäíèì 
ñëîâîì óæàñíîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âîçíèêàåò ïðè ïñèõè÷åñêîì èëè 
ýìîöèîíàëüíîì ñòðàñòíîì æåëàíèè ïðèåìà íàðêîòèêîâ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûå ëþäè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü ñâîå 
æåëàíèå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Îíè ìîãóò âðàòü èëè âîðîâàòü, 
ïîéòè íà âñå, ÷òîáû äîñòàòü ñâîþ äîçó. 

×åëîâåê ïåðåñåêàåò ëèíèþ ñâîåé æèçíè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì 
è çàâèñèìîñòüþ, êîãäà îí âîñïðèíèìàåò íàðêîòèêè êàê ïðîñòîå 
ðàçâëå÷åíèå è ïîïðîñòó íå çàìå÷àåò è íå îñîçíàåò ïðèâûêàíèÿ 
ê íèì. Âñÿ åãî æèçíü êîíöåíòðèðóåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòè 
ïðèåìà íàðêîòèêîâ. Ó çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà  íå âàæíî, êàêîãî 
ðîäà çàâèñèìîñòüþ îí ñòðàäàåò: ïñèõè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé  
áîëüøå íåò âûáîðà.

Ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè

Ñàìûé î÷åâèäíûé ïðèçíàê ëþáîé çàâèñèìîñòè  íåîáõîäèìîñòü 
â ïðèåìå îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà èëè íàðêîòèêà. Òåì íå 
ìåíåå, åñòü è äðóãèå ïðèçíàêè, ïðåäïîëàãàþùèå íàëè÷èå òîé 
èëè èíîé çàâèñèìîñòè  ðåçêèå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, ïîòåðÿ èëè 
óâåëè÷åíèå âåñà, äåïðåññèÿ, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ.  

Ïðèçíàêè ïîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè:

� Èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ êàê ñïîñîá çàáûòü 
î ïðîáëåìàõ è ðàññëàáèòüñÿ;

� Îòäàëåíèå îò ñåìüè è äðóçåé;
� Ïîòåðÿ èíòåðåñà ê äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà 

äîñòàòî÷íî âàæíà;
� Ïðîáëåìû ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ïðîãóëû 

çàíÿòèé;
� Ïåðåìåíû â äðóæáå (îáùåíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñ òåìè, êòî 

óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè);
� Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ñîñðåäîòî÷åííîå íà ïîèñêå 

íàðêîòèêîâ;
� Êðàæà èëè ïðîäàæà èìóùåñòâà ñ öåëüþ ïðèîáðåòåíèÿ 

íàðêîòèêîâ;
� Íåóäàâøèåñÿ ïîïûòêè çàâÿçàòü ñ íàðêîòèêàìè èëè 

àëêîãîëåì;
� Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîñòü èëè äåïðåññèÿ;
� Ðåçêèå ñìåíû íàñòðîåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè:

� Èçìåíåíèÿ â äëèòåëüíîñòè ñíà;
� Òîøíîòà ïðè ïîïûòêàõ áðîñèòü ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ;
� Íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ äëÿ 

äîñòèæåíèÿ àíàëîãè÷íîãî ýôôåêòà;
� Èçìåíåíèÿ â ïðèñòðàñòèÿõ ê åäå, âêëþ÷àÿ ïîòåðþ èëè 

óâåëè÷åíèå âåñà.

Ïîìîùü

Åñëè òû çàìåòèë, ÷òî ïðèñòðàñòèëèñü ê íàðêîòèêàì èëè 
àëêîãîëþ, ÷åòêîå îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ó òåáÿ âîçíèêëè 
ïðîáëåìû  ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì ê ïîëó÷åíèþ îïðåäåëåííîé 
ïîìîùè.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ñëîæíîé 
ïðîáëåìîé ñàìîñòîÿòåëüíî, íî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ýòî 
ïðîñòî íåðåàëüíî. Îáðàòèòåñü ê ÷åëîâåêó, êîòîðîìó òû 

ÏÐÎÁËÅÌÀ

Íàðêîçàâèñèìîñòü
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ñìîæåøü ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ è ïîãîâîðèòü ñ íèì. Âîçìîæíî, 
áóäåò öåëåñîîáðàçíî âíà÷àëå ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì äðóãîì-
ñâåðñòíèêîì, îäíàêî âçðîñëûé, ïîíèìàþùèé ÷åëîâåê ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ñìîæåò òåáå ïîìî÷ü. Åñëè òåáå íåëîâêî 
îáðàùàòüñÿ ê ðîäèòåëÿì çà ïîäîáíîé ïðîñüáîé  îáðàòèñü ê 
øêîëüíîìó ïñèõîëîãó, òðåíåðó ôóòáîëüíîé êîìàíäû, äîêòîðó, 
ñòàðøåìó áðàòó èëè ðîäñòâåííèêó. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåîäîëåòü 
çàâèñèìîñòü íåëåãêî.  Áðîñèòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è 
àëêîãîëü, âîçìîæíî, ñòàíåò äëÿ òåáÿ ñàìûì òÿæåëûì ïåðèîäîì â 
æèçíè. Åñëè òåáå òðåáóåòñÿ ïîìîùü ïðîôåññèîíàëà  ýòî íå 
ñëàáîñòü ñ âàøåé ñòîðîíû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íóæäàþòñÿ â 
îñîáîé ïðîãðàììå ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè. 

Êàê òîëüêî òû íà÷àë ðàáîòàòü ïî ïðîãðàììå èçëå÷åíèÿ îò 
çàâèñèìîñòè, âîñïîëüçóéñÿ íàøèìè ïîäñêàçêàìè, êîòîðûå, 
âîçìîæíî, ïîìîãóò íà ýòîì íåëåãêîì, íî åäèíñòâåííî âåðíîì 
ïóòè èñöåëåíèÿ.

Ðàññêàæè ñâîèì äðóçüÿì î ïðèíÿòîì ðåøåíèè áðîñèòü 
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. Òâîè íàñòîÿùèå äðóçüÿ áóäóò óâàæàòü òåáÿ 
çà ïðèíÿòîå ðåøåíèå. Îäíàêî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî òåáå 
ïîòðåáóåòñÿ íîâîå îêðóæåíèå - ëþäè, êîòîðûå íà 100% ñìîãóò 
îêàçàòü òåáå ïîääåðæêó. 

Ïîïðîñè ñâîèõ ðîäèòåëåé è äðóçåé îòêëèêàòüñÿ íà ïðîñüáû, 
êîãäà áû îíè íè ïîíàäîáèëèñü. Òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü 
ïîòðåáíîñòü ïîçâîíèòü êîìó-ëèáî çà ïîëíî÷ü è ïðîñòî 
ïîãîâîðèòü ïî òåëåôîíó. Åñëè òû ïåðåæèâàåøü íåëåãêèå 
âðåìåíà  íå ïûòàéñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî  
ïðèíèìàé ïðåäëàãàåìóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó áëèçêèõ è äðóçåé.
Ïðèíèìàé âñå ïðèãëàøåíèÿ íà ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå áóäóò â 
ñåáÿ âêëþ÷àòü àëêîãîëü è íàðêîòèêè. Îòïðàâèòüñÿ â êèíî, 
âîçìîæíî, âïîëíå áåçîïàñíî, íî, âîçìîæíî, òû çàõî÷åøü 
èçáåæàòü âå÷åðèíêè â ïÿòíèöó âå÷åðîì â äîìå ó ïðèÿòåëÿ, ó 
êîòîðîãî óåõàëè ðîäèòåëè. Ñõîäè â êèíîòåàòð, â áîóëèíã, 
çàïèøèòåñü â øêîëó èñêóññòâ  çàéìèñü ñîöèàëüíîé æèçíüþ!

Çàðàíåå îïðåäåëèñü, ÷òî áóäåøü äåëàòü, êîãäà îêàæåøüñÿ â ìåñòå, 
â êîòîðîì âîçìîæíî áóäóò íàðêîòèêè èëè àëêîãîëü. Çà÷àñòóþ 
òåáÿ áóäóò èñêóøàòü, íî åñëè òû çàðàíåå îá ýòîì çíàåøü è 
èçúÿâëÿåøü ãîòîâíîñòü ïðåîäîëåòü âñå èñêóøåíèÿ  òåáå âñå 
óäàñòñÿ! Äîãîâîðèñü ñ ðîäèòåëÿìè èëè äðóçüÿìè îá 
îïðåäåëåííîì ñåêðåòíîì êîäå, îíè áóäóò çíàòü, ÷òî çâîíîê äîìîé  
ýòî ñèãíàë ê òîìó, ÷òîáû ïðèåõàòü è çàáðàòü òåáÿ ñ îïàñíîé 
âå÷åðèíêè. 

Íàïîìèíàé ñåáå î òîì, ÷òî ñàì ïî ñåáå ôàêò ïðèñòðàñòèÿ íå 
îçíà÷àåò, ÷òî òû ïëîõîé èëè ñëàáûé ÷åëîâåê. Åñëè òû íåìíîãî 
ïîääàëñÿ èñêóøåíèþ, ïîãîâîðè ñî ñâîèì äîâåðåííûì ëèöîì 
(âçðîñëûì). Íå÷åãî ñòûäèòüñÿ, íî âàæíî ïîëó÷èòü ïîìîùü êàê 
ìîæíî ðàíüøå, ÷òîáû âñå òâîè ïðåäûäóùèå ñòàðàíèÿ, êîòîðûå 
áûëè çàòðà÷åíû íà èñöåëåíèå, íå ïðîøëè äàðîì.

Åñëè òû âîëíóåøüñÿ çà ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé ñòàë 
íàðêîçàâèñèìûì, èñïîëüçóéòå ýòè ñîâåòû äëÿ ïîìîùè 
íåïîñðåäñòâåííî åìó. Íàïðèìåð, äàé åìó ïîíÿòü, ÷òî ìîæåòå 
ïîãîâîðèòü ñ íèì î åãî ïðîáëåìàõ è ïðåäëîæèòü ïîìîùü. Åñëè òû 
çàìåòèë êîëåáàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðèÿòåëÿ  ïîãîâîðè ñ íèì â 

îòêðûòóþ è ñïðîñè ÷åòêî, ÷òî îò âàñ íåîáõîäèìî äëÿ ïîìîùè. 
Åñëè æå òâîé äðóã èëè ïðèÿòåëü íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà òâîè 
íàìåêè è îòêðîâåííûå ïðèçûâû è ïðîäîëæàåò óïîòðåáëÿòü 
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà èëè àëêîãîëü, íå áîéñÿ ïåðåãîâîðèòü 
ïî ýòîìó ïîâîäó ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áóäåò 
äîñòàòî÷íî äðóæåëþáíûì è òîëåðàíòíûì. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
÷òî ýòèì òû ïðåäàåøü äðóæáó, íî ýòî åäèíñòâåííûé 
ïðàâèëüíûé øàã â ýòîé ñèòóàöèè. 

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïðåäëîæèòü äðóæáó ÷åëîâåêó, êîòîðûé 
ñòàðàåòñÿ ïîáåäèòü â ñåáå íàðêîçàâèñèìîñòü, ïîñòóïîê 
äîñòàòî÷íî ñìåëûé, êîòîðûé òðåáóåò õðàáðîñòè, íî â òî æå 
âðåìÿ, î÷åíü äîñòîéíûé. Ýòî ìîæåò çâó÷àòü ñåíòèìåíòàëüíî, íî 
ñëûøàòü î òîì, ÷òî òû çàáîòèøüñÿ è òðåâîæèøüñÿ î äðóãå  åùå 
îäíà èç ìîòèâàöèé, ïî êîòîðîé òâîé äðóã èëè ïðèÿòåëü ñìîæåò 
îñòàíîâèòü â ñåáå ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå. 

Íå ïîääàâàÿñü èñêóøåíèþ

Èñöåëåíèå ïîñëå ïðèåìà íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ íå 
çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå øåñòèíåäåëüíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Ýòî  
ïðîöåññ, êîòîðûé çàíèìàåò âñþ æèçíü. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íå 
ñîðâàòüñÿ ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè èì ïîìîãàåò âñòóïëåíèå è 
îáúåäèíåíèÿ â ãðóïïû è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Òàì òû 
ñìîæåøü íàéòè ãðóïïîâóþ ïîääåðæêó, îêàçûâàåìóþ êàê 
ïîäðîñòêàì, òàê è âçðîñëûì ëþäÿì. Òû ñìîæåøü âñòðåòèòü òåõ, 
êîòîðûå ïðîøëè ñêâîçü òå æå èñïûòàíèÿ è èìåþò ïå÷àëüíûé 
îïûò, ñõîæèé ñ òâîèì. Òàêæå òû ñìîæåøü ó÷àñòâîâàòü â 
äèñêóññèÿõ íà òåìó íàðêîòèêîâ, êîòîðûõ íå óñëûøèøü ó ñåáÿ â 
øêîëå. 

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîìîãàòü äðóãèì  íàèëó÷øèé ñïîñîá 
ïîìî÷ü ñåáå.  Âàøå âîñïðèÿòèå âñåõ òðóäíîñòåé 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà ìîæåò ïîìî÷ü ïîääåðæàòü 
äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ ýòè íåäóãîì, è êîòîðûì 
òðåáóåòñÿ òâîÿ ïîìîùü è ñîâåò. 

Åñëè ó òåáÿ ïîÿâèëñÿ ðåöèäèâ, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå 
ïðèçíàòü ïðîáëåìó. Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ íåìåäëåííî ñ òåì, 
÷òîáû âñå òâîè óñèëèÿ è ñòàðàíèÿ íå ïðîïàëè çðÿ. Íèêîãäà íå 
áîéòåñü îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ! 
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Êàæäûé ÷àñ â Óêðàèíå òóáåðêóëåçîì çàáîëåâàþò 4 ÷åëîâåêà, è 
óìèðàåò 1 áîëüíîé.

Ï î  ñ î î á ù å í è ÿ ì  ï ð å ñ ñ - ñ ë ó æ á û  Ì è í è ñ ò å ð ñ ò â à  
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îá ýòîì øëà ðå÷ü â ìàðòå, ïî ñëó÷àþ 
Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

Ïî êðèòåðèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ýïèäåìèÿ òóáåðêóëåçà  â  Óêðàèíå âïåðâûå áûëà 
çàðåãèñòðèðîâàíà â 1995 ãîäó. Â ãîñóäàðñòâå çàðåãèñòðèðîâàí 
ïîñòåïåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñ 1991 ãîäà. 
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñ 1991 ïî 1995 ãîä  âîçðîñ â 2,4 ðàçà. 
Çà 2002 - 2004 ãîäû â Óêðàèíå áîëåçíü âñåìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà âîçðîñëà íà 11,24%.

Çà 2002 - 2006 ãîäû ñìåðòíîñòü îò âñåõ ôîðì òóáåðêóëåçà 
óâåëè÷èëàñü íà 12,68% (â 2002 ãîäó - 20,5% íà 100 òûñÿ÷ 
íàñåëåíèÿ, â 2006 ãîäó 23,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â Óêðàèíå 
ñîñòàâëÿåò 84,1 íà 100 òûñÿ÷, ñìåðòíîñòü - 23,1 íà 100 òûñÿ÷ 
íàñåëåíèÿ. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè íàáëþäàþòñÿ â þãî-âîñòî÷íîì ðåãèîíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà ñïîñîáñòâóåò 
ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄà. Èìåííî ýòà ýïèäåìèÿ 
ïðèçíàíà îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû. Êðîìå òîãî, âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè 
ï ð å ä î ï ð å ä å ë ÿ å ò  ð à ñ ï ð î ñ ò ð à í å í è å  õ è ì è î -  è  
ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà, êîòîðûé òÿæåëî ïîääàåòñÿ 
ëå÷åíèþ.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âëèÿþùèå íà ïðåðûâàíèå öåïè 
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ýòî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
- âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå. Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ïðîôèëàêòèêà, â ÷àñòíîñòè, èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ è 
ñîçäàíèå ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà áåçîïàñíîãî 
îòíîñèòåëüíî èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ× ïîâåäåíèÿ. 
Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ïî ïðîáëåìàì òóáåðêóëåçà è ÂÈ×, ÑÏÈÄà, 
ïðîâåäåííîå ïî çàêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â 
ðàìêàõ ïðîåêòà Êîíòðîëü íàä òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×, ÑÏÈÄîì â 
Óêðàèíå", äîëæíî ñòàòü áàçîé äëÿ ðàçðàáîòêè áóäóùèõ 
èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé.

Òóáåðêóëåç

ÏÐÎÁËÅÌÀ

Òóáåðêóëåç  èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå 
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà. Èíîãäà èõ íàçûâàþò áàöèëëàìè 
Êîõà, èëè ïàëî÷êàìè Êîõà, â ÷åñòü íåìåöêîãî ó÷åíîãî Ðîáåðòà 
Êîõà, êîòîðûé èõ îòêðûë â 1882 ãîäó.

Ýòî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò ðàçëè÷íûå îðãàíû: ãëàçà, êîñòè, êîæó, 
êîíå÷íîñòè, íî ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò îðãàíû äûõàíèÿ. 

Çàðàçèòüñÿ òóáåðêóëåçîì, ýòî åùå íå çíà÷èò çàáîëåòü.  
Âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ àêòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà ó 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè ïîëó÷åíèè ïàëî÷êè Êîõà ñîñòàâëÿåò 5-
10%.  Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè, 
òóáåðêóëåç íå ðàçâèâàåòñÿ. Ïðè çàáîëåâàíèè  èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé ìîãóò èãðàòü ðîëü  2 ôàêòîðà:

1. îáúåì äîçû, òî åñòü ÷èñëî áàêòåðèé, ïîïàâøèõ â îðãàíèçì;
2. ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (íà íèõ âëèÿåò: 

óïîòðåáëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ òàêèõ êàê àëêîãîëü, 
êóðåíèå; ñòðåññ; ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ÂÈ×, 
ñàõàðíûé äèàáåò).

Ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû 
ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îòíîñÿò:

1. ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà (èììóíèòåòà);
2. óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè (â òîì ÷èñëå è ðàçíîîáðàçíîå 

ïèòàíèå) è ðàáîòû.

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì îòíîñÿò:

1. âàêöèíàöèþ;
2. õèìèîïðîôèëàêòèêó.

Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ ïðîâîäèòñÿ âñåì çäîðîâûì íîâîðîæäåííûì íà 
3-5é äåíü æèçíè, ðåâàêöèíàöèÿ â 7 è 14 ëåò.

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè òóáåðêóëåçà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ:
1. êàøåëü ñ ìîêðîòîé;
2. êðîâîõàðêàíüå;
3. îäûøêà;
4. îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîõóäåíèå íà 5-10 êã è áîëåå;
5. ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü;
6. áëåäíîñòü êîæè;
7.  ïîÿâëåíèå ðóìÿíöà íà ëèöå.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ  äèàãíîçà «òóáåðêóëåç» 
ÿâëÿþòñÿ: áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé.

Âûïîëíåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 
ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èçëå÷åíèþ îò òóáåðêóëåçà. Ëå÷åíèå îò 
òóáåðêóëåçà äîëæíî áûòü ðàííèì (ñðàçó ïîñëå ïîñòàíîâêè 
ä è à ã í î ç à ) ,  ï ð î ä î ë æ è ò å ë ü í û ì ,  í å ï ð å ð û â í û ì ,  
êîìáèíèðîâàííûì.

Èíôîðìàöèÿ ïîäãîòîâëåíà Ìàðèåé Ìàöèíèíîé,
Âîëîíòåðîì Äîíåöêîãî ìîëîäåæíîãî äåáàòíîãî öåíòðà
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Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíû è áîëüøèíñòâà öåëåâûõ ãðóïï (áåðåìåííûå, 
áåçðàáîòíûå, îñóæäåííûå, ËÆÂÑ) î ñóùåñòâîâàíèè áîëåçíè 
òóáåðêóëåç, åãî îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ è ïóòÿõ ïåðåäà÷è âûñîêà. 
Ìåíüøå 1% íàñåëåíèÿ íå ñëûøàëî îá ýòîé áîëåçíè. Íî ïðè ýòîì, 
ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî ìèôîâ 
âîêðóã ýòîé ïðîáëåìû. È îäíèì èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
çíàíèé ó ëþäåé î òîì, ÷òî òóáåðêóëåç ìîæåò ïîðàçèòü êàæäîãî, 
íåçàâèñèìî îò åãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è áëàãîñîñòîÿíèÿ. Äðóãèì 
ðàñïðîñòðàíåííûì ìèôîì ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå 
îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñòîèìîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà. Íà ñåãîäíÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðîâîäÿòñÿ 
áåñïëàòíî.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâîì íà 58,4 ìèëëèîíà ãðèâåí 
óâåëè÷åíû ñðåäñòâà íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, 
îáùàÿ ñóììà ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû ñîñòàâëÿåò 113,3 
ìèëëèîíà ãðèâåí (â 2006 ãîäó - 54,9 ìèëëèîíà ãðèâåí).

Ïðåçèäåíò Óêðàèíû Âèêòîð Þùåíêî ïîäïèñàë Çàêîí "Îá 
ó ò â å ð æ ä å í è è  Î á ù å ã î ñ óä à ð ñ ò â å í í î é  ï ð î ã ð à ì ì û  
ïðîòèâîäåéñòâèÿ çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì â 2007 - 2011 
ãîäàõ", ïðèíÿòûé ïàðëàìåíòîì 8 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà.

8 ôåâðàëÿ 2007 ãîäà Âåðõîâíàÿ Ðàäà ïðèíÿëà Çàêîí Óêðàèíû "Îá 
ó ò â å ð æ ä å í è è  Î á ù å ã î ñ óä à ð ñ ò â å í í î é  ï ð î ã ð à ì ì û  
ïðîòèâîäåéñòâèÿ çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì â 2007-2011 
ãîäàõ", âíåñåííûé Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû.

Î ñ í î â í û ì è  ç à ä à ÷ à ì è  ï ð î ã ð à ì ì û  ÿ â ë ÿ þ ò ñ ÿ :  
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû äî- è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ôòèçèàòðèè è îáåñïå÷åíèå 
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûìè êàäðàìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
çàâåäåíèé; ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà; ñíàáæåíèå 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ çàâåäåíèé àíòèìèêðîáàêòåðèàëüíìè 
ïðåïàðàòàìè; óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ó÷åòà è îò÷åòíîñòè 
îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî; 
ïðèâëå÷åíèå çàâåäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ôîðì 
ñîáñòâåííîñòè ê ïðîâåäåíèþ ñâîåâðåìåííîé ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà; ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã 
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ,  ïðèâëåêàÿ  ê  ýòîé ðàáîòå  
îáùåñòâåííîñòü.

Ïðèáëèçèòåëüíûé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàììû íà ïåðèîä 
2007-2011 ãîäîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 1,2 ìèëëèîíà ãðèâåí. Èç íèõ 
ñðåäñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà Óêðàèíû  áîëåå 1,1 
ìèëëèîíà ãðèâåí, à ññóäà Âñåìèðíîãî áàíêà, ïðåäóñìîòðåííàÿ 
òîëüêî íà 2007 ãîä, - îêîëî 50 òûñÿ÷ ãðèâåí.

Ïî ìàòåðèàëàì ÓÍÈÀÍ

Çäîðîâüå  áîëüøàÿ öåííîñòü, ýòî òî, áåç ÷åãî ÷åëîâåêó òðóäíî 
àêòèâíî æèòü, ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü, çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. 
Êîãäà îíî åñòü, åãî íå çàìå÷àåøü, à êîãäà åãî íåò  âñå ñòàíîâèòñÿ 
î÷åíü ñëîæíûì.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ïî äàííûì Âåíñêîãî èíñòèòóòà 
àêàäåìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûé â òå÷åíèå 2000-2002 
ãîäà èññëåäîâàë ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æèòåëåé ñòðàíû. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò: äëÿ ìóæ÷èí 
59 ëåò, äëÿ æåíùèí 71 ãîä.

Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäåæè î ñîõðàíåíèè 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ Ñòàõàíîâñêèì ãîðîäñêèì ÖÑÑÑÄÌ 
êî Äíþ çäîðîâüÿ, îðãàíèçîâàíà è ïðîâåäåíà íåäåëüíàÿ (ñ 2 ïî 
9 àïðåëÿ 2007 ãîäà) ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêöèÿ «Çäîðîâüå  ïóòü ê 
óñïåõó!»

Ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà ïðîâåäåí îáó÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ 
ñòóäåíòîâ  âîëîíòåðîâ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà (12 ÷åëîâåê), 
êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â àêöèè «Çäîðîâüå  ïóòü ê 
óñïåõó!». Äëÿ íèõ áûë ïîäãîòîâëåí òðåíèíã è èíôîðìàöèîííûé 
ìàòåðèàë «Î ñëàãàåìûõ çäîðîâüÿ».

Â õîäå àêöèè ìîáèëüíûå áðèãàäû ïîñåòèëè 6 âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé è ïðîâåëè 133 èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, 14 
áåñåä è 28 òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé äëÿ 994 ñòóäåíòîâ. Ñðåäè 
ó÷àñòíèêîâ àêöèè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû òåìàòè÷åñêèå 
ëèñòîâêè «Âûáèðàéòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè», îáùèé òèðàæ 
êîòîðûõ ñîñòàâèë áîëåå 1 òûñÿ÷è ýêçåìïëÿðîâ.

Â Ñòàõàíîâñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì ëèöåå áûë ïðîâåäåí îïðîñ 
«Çäîðîâûì áûòü ïðåñòèæíî!», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 237 
ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 18 ëåò. Ñîãëàñíî äàííûì 
àíêåòèðîâàíèÿ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì 
äëÿ äåòåé ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàê íà 
âîïðîñ «Êóðÿò ëè âàøè ðîäèòåëè?», - ó 32% ðåñïîíäåíòîâ êóðèò 
ìàòü, ó 40,5% ðåñïîíäåíòîâ êóðèò îòåö, ê òîìó æå ó 1% 
ðåñïîíäåíòîâ ðîäèòåëè ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþò 
ñïèðòíûå íàïèòêè. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ðåñïîíäåíòû íàçûâàþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì (59%), 
çäîðîâîå ïèòàíèå (50%), îòäûõ è òðóä íà ñâåæåì âîçäóõå 
(64%), ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè (50%). Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè 
ïîÿâëåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó ìîëîäåæè, ðåñïîíäåíòû 
íàçûâàþò èíòåðåñ (52 %), íåæåëàíèå âûäåëÿòüñÿ èç 
êîëëåêòèâà (20, 6%), íå÷åãî äåëàòü (16 %), óéòè îò ïðîáëåì 
(16%).

Ñòàõàíîâñêèì  ÃÖÑÑÑÄÌ ñèñòåìàòè÷åñêè  âåäåòñÿ  
èíôîðìàöèîííî  ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
è ìîëîäåæè, ò.ê. çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â 
ñ è ñ ò å ì å  ö å í í î ñ ò å é ,  ê î ò î ð î é  ä î ð î æ è ò  ð à ç â è ò à ÿ  
öèâèëèçîâàííàÿ äåðæàâà.

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò ÖÑÑÑÄÌ 
â ã. Ñòàõàíîâå, Ëóãàíñêîé îáëàñòè,
Èëþõèíà Í.Â.
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Â ìàðòå â ïèëîòíîì ïðîåêòå «Ðàäóãà» ðåàëèçîâûâàëàñü 
êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà «Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ êðèçèñà 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà» ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå ìàðòà è 
âêëþ÷àëà â ñåáÿ: ðîëåâûå èãðû, òåìàòè÷åñêèå áåñåäû, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðîëåâûõ èãð êîîðäèíàòîðû ñòàðàëèñü 
íàéòè ó ïîäðîñòêîâ öåëåâîé ãðóïïû ðåôëåêñèþ (îòîáðàæåíèå): 
ðåáÿòà ó÷èëèñü ñìîòðåòü íà ñåáÿ «èçíóòðè», ñëóøàòü ìíåíèå î 
ñåáå ñî ñòîðîíû, âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, òðåíèðîâàòü 
íàâûêè.

Èãðû èñïîëüçîâàëèñü êàê äëÿ èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ, òàê è äëÿ 
àêòèâíîãî îòäûõà, à òàêæå ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû. Ðåáÿòà 
íàïèñàëè ñâîè îòçûâû î ïðîâåäåííûõ çàíÿòèÿõ.

Â àïðåëå óñïåøíî îñóùåñòâëÿëàñü ïñèõî - êîððåêöèîííàÿ 
ïðîãðàììà ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò 
äîìàøíåãî íàñèëèÿ. Óïðàæíåíèÿ,  íàïðàâëåííûå íà 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è ðåäóêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
òðàâìû, ïðè÷èíåííîé ïåðåæèòûì íàñèëèåì, äàþò ñâîè 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ ðåáÿò ñîçäàí êëèìàò áåçîïàñíîñòè è äîâåðèÿ, â êîòîðîì îíè 
ïîëó÷àþò ïîçèòèâíûé îïûò ïîääåðæêè è äîâåðèÿ, 
óñòàíàâëèâàþò ëè÷íûå ãðàíèöû è ïðèîáðåòàþò íàâûêè  
çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðèìåíÿëèñü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå 
ôîðìû ðàáîòû.

Âîëîíòåðû:  Âèõðîâà Þëèÿ, Êîëèáàá÷óê Ìàðèÿ, Îëåéíèê Ðîìàí  
íà ïðîòÿæåíèè àïðåëÿ ïðîâîäèëè íå ìåíåå 2-õ ðàç â íåäåëþ 
ñïåöèàëüíûå ïñèõî-êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà àäàïòàöèþ öåëåâîé ãðóïïû ê ãðóïïîâîé ðàáîòå, ðàçâèòèþ 
ñïëî÷åííîñòè è ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ. Ðåáÿòàì òàêèå 
óïðàæíåíèÿ î÷åíü íðàâÿòñÿ. Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè 
óâëåêëèñü ïðîãðàììîé, çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç 
äåâóøåê è þíîøåé âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ìíîãèõ 
íåïðèÿòíûõ èñòîðèé è ñîáûòèé, êîòîðûå ñëó÷èëèñü ñ íèìè â 
æèçíè, ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû èõ ïîâåäåíèå áûëî 
èíûì. Òàêèå óïðàæíåíèÿ è ðîëåâûå èãðû çàñòàâëÿþò ðåáÿò 
ëîãè÷åñêè ìûñëèòü è ïðîäóìûâàòü ñâîè äàëüíåéøèå æèçíåííûå 
øàãè. 

Íîâûå ÷ëåíû êëóáà Íàñòÿ, Êàòÿ, Êîñòÿ, Èííà ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â æèçíè êëóáà. Èíòåðåñíî, ÷òî òðåíèíãè ïî 
ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ ñ íèìè ïðîáîâàëè 
ïðîâîäèòü «ñòàðîæèëû» ìîëîäåæíîãî ïðîåêòà: Ñòðåëüöîâ 
Äåíèñ, Ìàêîâåé Ìàøà, Ãîëÿøêèí Ñåðãåé. Ýòè ðåáÿòà ïîñòîÿííî 
ïðèåçæàþò â êëóá «Ðàäóãà» íà âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè. Ê 
àäìèíèñòðàöèè ÏÒÓ ï. Êîìèññàðîâêà ìû îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé 
îõàðàêòåðèçîâàòü äåâóøåê è þíîøåé, êîòîðûå ïîñåùàþò íàø 
êëóá.

ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

Îòçûâû îáî âñåõ ðåáÿòàõ òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå, êëàññíûå 
ðóêîâîäèòåëè âûðàçèëè åäèíîäóøíîå ìíåíèå î òîì, ÷òî 
ïîñåùåíèå êëóáà ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè è 
ìèðîâîççðåíèè ðåáÿò.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ðåìîíò ïîìåùåíèÿ äëÿ «Øêîëû ïîëåçíûõ 
óìåíèé». Ðåáÿòà ñàìîñòîÿòåëüíî ïîä ðóêîâîäñòâîì óìåëûõ 
ïåäàãîãîâ ïîìîãàþò ðåìîíòèðîâàòü êîìíàòó: øòóêàòóðèëè 
ñòåíû, êðàñèëè îêíà è äâåðè, êëåèëè îáîè. Äëÿ îêîí÷àíèÿ 
ðåìîíòà îñòàëîñü ïîëîæèòü ëèíîëåóì íà ïîë è óñòàíîâèòü 
êóõîííóþ ìåáåëü. 

Â àïðåëå âìåñòå ñ öåëåâîé ãðóïïîé è âîëîíòåðàìè êëóáà 
«Ðàäóãà» áûëè ïðîäîëæåíû ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó 
òåððèòîðèè ãðîìàäû «Þæíàÿ» (áûë óáðàí ìóñîð, îáðåçàíû 
çàñîõøèå âåòî÷êè íà âûñàæåííûõ â ïðîøëîì ãîäó ñàæåíöàõ, 
âñêîïàíà êëóìáà).  Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ñàæåíöû çèìîé 
áûëè ñëîìàíû. Âîêðóã òåððèòîðèè äåòñêîãî ïðèþòà ìû âíîâü 
âûñàäèëè 22 ñàæåíöà êàøòàíîâ, âñå îíè õîðîøî ïðèæèëèñü, 
ðåáÿòà ïîëèâàþò äåðåâöà.

Îòðàäíî âèäåòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé ðåáÿò â ñôåðå 
ðåãåíåðàöèè ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè. 

Êîîðäèíàòîð ïèëîòíîãî ïðîåêòà â Ñòàõàíîâå
Òàòüÿíà Ôóðöåâà

Ïèëîòíûé ïðîåêò “Ðàäóãà”
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ÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

…×óäåñà, âîñòîðã, ïåðâûé äðóã, ëþáîïûòñòâî, ïîëåò, ìàìà, 
ïîçíàíèå, èãðà …

Ïðîäîëæàòü ïåðå÷èñëåíèå ìîæíî áåñêîíå÷íî, íî ñòîèò ëè ýòî 
äåëàòü? Äóìàþ, íåò.  Âåäü êàæäîìó èç íàñ çíàêîìî ñëîâî, êîòîðîå 
íå òîëüêî îáîçíà÷àåò âñå âûøåñêàçàííîå, íî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ãîðàçäî áîëüøå êðàñîê, ýìîöèè, ÷óâñòâ. Îäíî åäèíñòâåííîå 
ñëîâî  «äåòñòâî».  

Â ðåáÿ÷åñòâå íàñ îõâàòûâàþò è áðîñàþò â âîäîâîðîò ñîáûòèé 
ÿðêèå êðàñêè æèçíè: ðàäîñòü, ñìåõ, âåñåëûå èãðû, âîçäóøíûå 
øàðû â íåáå. 

Êàæäûé ðåáåíîê  ýòî âîëøåáíèê, êîòîðûé íå çíàåò ÷òî òàêîå 
«íåâîçìîæíî», íå ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå «íåëüçÿ», íî çàòî 
îò÷åòëèâî çíàåò, ÷åãî õî÷åò. Êàê æàëü, ÷òî, ïîâçðîñëåâ, ìû 
çàáûâàåì î ÷óäåñàõ, êîòîðûå ñëó÷àëèñü â äåòñòâå! Êàê æàëü, ÷òî 
ìû ñòàíîâèìñÿ áåçðàçëè÷íûìè ê ÷óæèì ìèðàì, ïðîáëåìàì, 
íåñ÷àñòüÿì. Êàê æàëü, ÷òî, ïîëó÷èâ äîëãîæäàííóþ ñâîáîäó, ìû, 
ïîäîáíî òåðìèòàì, ñâîðà÷èâàåìñÿ êëóáêàìè, óêðûâàåìñÿ â 
ñâîåì îáûâàòåëüñêîì áëàãîïîëó÷èè è îòêàçûâàåìñÿ áðàòü íà 
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÷óæèå æèçíè, íàïîëíÿòü ìóçûêîé 
ñåðäöà, äàðèòü ðàäîñòü.  Êàê æàëü… 

Îäíàêî ðàäóåò, ÷òî íå âñå òàê áåçíàäåæíî! Õàðöûçñêèé 
ìîëîäåæíûé êëóá «ß ñìîãó!» îðãàíèçîâàë àêöèþ ïîä íàçâàíèåì 
«Ïîäàðèòå äåòÿì ðàäîñòü!». Êàçàëîñü áû, áåçóìíàÿ èäåÿ 
ñîáèðàòü ñ íàñåëåíèÿ äåíüãè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äåòñêîé 
ïëîùàäêè. Íî, êàê èçâåñòíî, óìíàÿ ìûñëü è îòëè÷àåòñÿ îò ãëóïîé 
ëèøü ãîëîâîé, â êîòîðóþ îíà ïðèøëà. Ïîýòîìó ñ 12 ôåâðàëÿ 
âîëîíòåðû ãîðîäà Õàðöûçñêà íà÷àëè ñâîþ àêòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïî ñáîðó ñðåäñòâ: «ÿùèêè-êîïèëêè» ðàñïîëîæèëè 
âî ìíîãèõ ìàãàçèíàõ ãîðîäà, êàæäóþ íåäåëþ «êîëÿäîâàëè» â 
ñóïåðìàðêåòå «Ñ³ëüïî». 

ß, êàê ó÷àñòíèê ýòîãî ïðîöåññà ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ðåàêöèè ëþäåé 
áûëè ñàìèì ðàçíîîáðàçíûìè: îò « Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âîò âàì ìîé 
íîìåð, çâîíèòå, ÿ öåìåíò ïîìîãó íîñèòü» è äî «Âû ñêðîìíåå 
ïîïðîøàéíè÷àéòå! Äà íå â ñóïåðìàðêåòå, à ãäå-íèáóäü â 
ýëåêòðè÷êå». Êñòàòè, äîâîëüíî ïîïóëÿðíà áûëà ôðàçà: « Ìû 
âûðîñëè! Íàì äåòñêàÿ ïëîùàäêà óæå íå íóæíà».   Õîòåëîñü áû 
îáðàòèòüñÿ ê ýòèì ëþäÿì ñëîâàìè Àíòóàíà äå Ñåíò-Ýêçþïåðè, 
êîòîðûé ãîâîðèë: «Áûòü ÷åëîâåêîì  ýòî è çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî 
òû çà âñå â îòâåòå. Ñãîðàòü îò ñòûäà çà íèùåòó, õîòü îíà êàê áóäòî 
ñóùåñòâóåò è íå ïî òâîåé âèíå, ãîðäèòüñÿ ïîáåäîé, êîòîðóþ 
îäåðæàëè òîâàðèùè, è çíàòü, ÷òî, óêëàäûâàÿ êàìåíü, òû 
ïîìîãàåøü ñòðîèòü ìèð». 

Åâãåíèÿ Êîíîïëåâà
Âîëîíòåð ïèëîòíîãî ïðîåêòà «ß ñìîãó»,
ã. Õàðöûçñê

Ïèëîòíûé ïðîåêò «ß ñìîãó»

Â òå÷åíèå ìàðòà ðåáÿòà öåëåâîé ãðóïïû Ëóãàíñêîãî ìèíè-
ïðîåêòà «Ýäåëüâåéñ» ïîáûâàëè â îáëàñòíîì äåòñêîì 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ãäå ïðîâåëè àêöèþ «äåòè  
äåòÿì!». Âåñ íàøè ðåáÿòà îñòàëèñü ïîä âïå÷àòëåíèåì è ðåøèëè 
âçÿòü øåôñòâî íàä ýòèì îòäåëåíèåì â áîëüíèöå. Ðåáÿòà 
ñîáðàëè èãðóøêè è êíèãè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñàìè 
âðó÷èëè. 

Âåñíà çàñòàâèëà íàñ ïîðàáîòàòü íà ïèëîíå ñëàâû è ïðèêëóáíîé 
òåððèòîðèè. Òðóäîâîé äåñàíò âûãðåáàë ëèñòüÿ, áåëèë äåðåâüÿ. 
×òî ðàäóåò ìåíÿ îñîáåííî, - ýòè ðåáÿòà ìîãóò è õîòÿò ðàáîòàòü. 
Êàæäûé «òðóäîâîé äåñàíò» çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåõîì, ÷àåïèòèåì, 
âåñåëûì íàñòðîåíèåì.

Òàê êàê â êëóáå ïîÿâèëàñü íîâàÿ âèäåîòåõíèêà è ñòóëüÿ, íàì â 
ïðåäûäóùåé êîìíàòå ñòàëî ìàëî ìåñòà. È ìû ïåðååõàëè â 
äðóãîé êàáèíåò, ãäå ó íàñ ïðîõîäÿò äåëîâûå âñòðå÷è, ïðîñìîòð 
òåëåâèçîðà, òðåíèíãè, áåñåäû. À ìàëåíüêàÿ êîìíàòóøêà 
îñòàëàñü äëÿ ÷àåïèòèÿ. Òàê ÷òî ìû ðàñøèðÿåì òåððèòîðèþ!

Ïèëîòíûé ïðîåêò «Ýäåëüâåéñ»



Óñòîé÷èâûå ãðîìàäû âîïëîùàþò ïðèíöèïû óñòîé÷èâîãî 
ðàçâèòèÿ. Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ãðîìàäû 
ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ ãðîìàäû, îòâå÷àÿ ïîòðåáíîñòÿì íûíåøíåãî è 
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ æèòåëåé, æèâóùèõ íà èõ òåððèòîðèè. 

Óñòîé÷èâîå ñîîáùåñòâî (ãðîìàäà)  ýòî òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé 
ëþäè èñïûòûâàþò æåëàíèå æèòü è ðàáîòàòü â äàííûé ìîìåíò 
ñâîåé æèçíè è â áóäóùåì. Ýòè òåððèòîðèè ñîîòâåòñòâóþò 
ðàçíîîáðàçíûì ïîòðåáíîñòÿì ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ æèòåëåé, 
âîñïðèèì÷èâû ê îêðóæàþùåé ñðåäå, âíîñÿò ñâîé âêëàä â 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Òàêèå ãðîìàäû îáåñïå÷èâàþò 
óðîâåíü áåçîïàñíîñòè äëÿ ñâîèõ æèòåëåé, õîðîøî 
ôóíêöèîíèðóþò, ïðåäëàãàþò ðàâíûå âîçìîæíîñòè è øèðîêèé 
ñïåêòð óñëóã äëÿ íàñåëåíèÿ.  

Äëÿ òîãî ÷òîáû, ãðîìàäà ñ÷èòàëàñü óñòîé÷èâîé, îíà äîëæíà 
îáåñïå÷èâàòü ñâîèõ æèòåëåé:
�ïðèåìëåìûì æèëüåì;
�õîðîøèìè ïóòÿìè ñîîáùåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ;
�øêîëàìè, áîëüíèöàìè, ìàãàçèíàìè;
�÷èñòîé îêðóæàþùåé ñðåäîé;
�áåçîïàñíûì ñóùåñòâîâàíèåì;
�ðàáî÷èìè ìåñòàìè;
�âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îáó÷åíèÿ;
�âîçìîæíîñòÿìè äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ñíèæåíèå 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, íàëè÷èå òðîòóàðîâ 
äëÿ ïåøèõ ïðîãóëîê, äëÿ åçäû íà âåëîñèïåäå);
�øèðîêî ðàçâèòûìè òåëåêîììóíèêàöèÿìè è äîñòóïîì ê ñåòè 
Èíòåðíåò;
�õîðîøèìè óñëîâèÿìè äëÿ ïàðêîâêè àâòîìîáèëåé, ïëàíàìè 
ìåñòíûõ âëàñòåé ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà äîðîã;
�ýêîíîìè÷åñêîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ òåððèòîðèè;

Ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå çàïðîñû è ïîòðåáíîñòè äðóãèõ ãðîìàä â 
áîëåå øèðîêîì ðàäèóñå, - íà îáëàñòíîì è äàæå íà 
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ÷ðåçâû÷àéíî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ 
óñòîé÷èâîñòè âàøåé ãðîìàäû. 

Óñòîé÷èâûå ãðîìàäû ìíîãîîáðàçíû. Îíè îòðàæàþò ìåñòíîñòü, íà 
êîòîðîé îíè ðàñïîëîæåíû. Íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-ëèáî øàáëîíîâ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ãðîìàä, îäíàêî, âñå îíè äîëæíû 
áûòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè äëÿ ñâîèõ 
æèòåëåé, à òàêæå  ñïðàâåäëèâûìè, òîëåðàíòíûìè è ñïëî÷åííûìè 
ñ âûñîêî ðàçâèòîé ìåñòíîé êóëüòóðîé. 

Ñèëüíîå, èíôîðìèðîâàííîå è ýôôåêòèâíîå ïàðòíåðñòâî ìåæäó 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíûõ âëàñòåé, áèçíåñà,  è ãðîìàäû 
íàïðÿìóþ âåäåò ê ñîçäàíèþ óñòîé÷èâîé ãðîìàäû.

Ãðîìàäû, îðãàíèçàöèè è ìåñòíûå âëàñòè äîëæíû ðàáîòàòü 
ñîîáùà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîöâåòàþùåé, ýíåðãè÷íîé, 
óñòîé÷èâîé ãðîìàäû ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàæäîãî 
åå æèòåëÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü êàê ãîðîäñêèå, òàê è 
ñåëüñêèå òåððèòîðèè ïî âñåé ñòðàíå â ýêîíîìè÷åñêîì, 
ñîöèàëüíîì è ýêîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå.

Ñèòóàöèÿ â ìåñòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå 
æèçíè âñåõ îáèòàòåëåé ãðîìàäû  åæåäíåâíî ìû ïîëüçóåìñÿ 
ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè ìåñòàìè è ïîðàæàåìñÿ òîìó, â 
êàêîì ñîñòîÿíèè îíè íàõîäÿòñÿ. Óñïåøíûå, ïðåóñïåâàþùèå è 
ïðîöâåòàþùèå ãðîìàäû õàðàêòåðèçóþòñÿ óëèöàìè, ïàðêàìè è 
îòêðûòûìè òåððèòîðèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûìè, 
áåçîïàñíûìè è ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ëþäåé, - âåäü ýòî 
ó÷àñòêè òåððèòîðèè, ïîëíîñòüþ ïðèãîäíûå äëÿ æèëüÿ è 
ìåñòíûå æèòåëè, êàê ïðàâèëî,  ãîðäÿòñÿ èìè. 

Ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ìåñòíîé òåððèòîðèè îòðàæàåòñÿ è íà 
êà÷åñòâå íàøåé æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê, áóäü îí áîãàò èëè 
áåäåí, áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííîé òåððèòîðèåé, êàê 
òîëüêî âûéäåò çà äâåðè ñâîåãî äîìà. 

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ è îïðîñû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ëþäè áîëåå 
îçàáî÷åíû ñîñòîÿíèåì óëèö ðàéîíîâ è ìèêðîðàéîíîâ, íà 
êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò, íåæåëè äðóãèìè ñîöèàëüíûìè 
âîïðîñàìè. Îíè âîëíóþòñÿ ïî ïîâîäó ðîñòà ïðåñòóïíîñòè, 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ ëþäåé ñ àñîöèàëüíûì 
ïîâåäåíèåì, ãðÿçíûõ óëèö, çàáðîøåííûõ ïóñòûðåé, ïëîõîãî 
óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ, èç-çà íåäîñòàòêà íàëè÷èÿ êëóáîâ äëÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Æèòåëè êàæäîé óñòîé÷èâîé ãðîìàäû íóæäàþòñÿ â îòêðûòûõ 
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ äëÿ âñòðå÷ è çàñåäàíèé, ãäå îíè ìîãëè áû 
îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, èìåòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîå 
ìíåíèå ïî ïîâîäó òîãî, êàê ôóíêöèîíèðóåò ãðîìàäà. 

Êðàñèâûå, óõîæåííûå òåððèòîðèè íàøèõ îêðåñòíîñòåé óëó÷øàò 
çäîðîâüå êàæäîãî ìåñòíîãî æèòåëÿ, óêðåïÿò â íàñ ÷óâñòâî 
áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîöâåòàíèÿ ìåñòíûõ ãðîìàä, â êîòîðûå âõîäÿò 
êàê îòäåëüíûå ëþäè, òàê è áèçíåñ ñòðóêòóðû. Òàêèå òåððèòîðèè 
ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöâåòàþùèõ, óñòîé÷èâûõ 
ãðîìàä, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñòè, è ðàñòóò 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèâàòüñÿ.

Ãðîìàäû è ìåñòíûå âëàñòè äîëæíû èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â 
êîîðäèíèðîâàíèè è âíåäðåíèè ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà 
ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ïî îçåëåíåíèþ è îáëàãîðàæèâàíèþ 
ìåñòíûõ òåððèòîðèé. Íåñîìíåííî, òàêèå ïðîåêòû è ïðîãðàììû 
èçìåíÿò íàøó æèçíü â ëó÷øóþ ñòîðîíó  óìåíüøèòñÿ êîëè÷åñòâî 
ðàçáðîñàííîãî íà óëèöàõ ìóñîðà, ñíèçèòñÿ óðîâåíü 
ïðåñòóïíîñòè, âîçðàñòåò óðîâåíü æèçíè æèòåëåé ìåñòíûõ 
ãðîìàä.

Ê ñîæàëåíèþ, â êàæäîì ìèêðîðàéîíå, íà êàæäîé óëèöå 
ñëèøêîì ìíîãî îáùåñòâåííûõ ìåñò, êîòîðûå çàáðîøåíû è 
çàïóùåíû, - êðóãîì ìóñîð, áåçîáðàçíûå íàäïèñè, ðàçðóøåííûå 
ïëîùàäêè, ÿìû, íåäîñòàòîê ìåñò äëÿ èãð, íåêà÷åñòâåííûå 
òðîòóàðû. 

Ïîñëå äåñÿòèëåòèé çàáâåíèÿ è óïàäêà, ïðåíåáðåæåíèÿ è 
áåçîòâåòñòâåííîñòè ñî ñòîðîíû ìåñòíûõ âëàñòåé, âñå 
íåðàâíîäóøíûå æèòåëè äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ â èíèöèàòèâíûå 
ãðóïïû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ òåððèòîðèþ ÷èùå, 
áåçîïàñíåå.
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Óõîæåííûå ãîðîäñêèå ïàðêè è îçåëåíåííûå òåððèòîðèè â 
ãîðîäñêîé çîíå îáëàãîðàæèâàþò îêðóæàþùóþ íàñ ìåñòíîñòü, 
ïðèãîðîäû è ñàìè ãîðîäà, â êà÷åñòâî æèçíè ìíîãèõ ëþäåé, 
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñîçäàíèè ÷óâñòâà ãðàæäàíñêîé 
îòâåòñòâåííîñòè è ãîðäîñòè çà ñâîþ ìåñòíîñòü ó êàæäîãî åå 
æèòåëÿ.  

Íàøå ïðàâèòåëüñòâî è ìåñòíûå âëàñòè äîëæíû ïîíèìàòü 
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ çåëåíûõ îàçèñîâ âî âñåõ 
ãîðîäàõ, âåäü ðàçâèòèå ìîæåò ïîñëóæèòü ìíîãèì öåëÿì: 
óâåëè÷èòü óðîâåíü ÷èñòîòû, áåçîïàñíîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè â 
ãîðîäå â ãðîìàäå. Íàëè÷èå ïðåêðàñíûõ çåëåíûõ ïàðêîâ 
îáÿçàòåëüíî îêàæåò ïîääåðæêó ìåñòíîé ýêîíîìèêå, ñäåëàåò 
îêðåñòíîñòü, íà êîòîðîé ðàñïîëàãàåòñÿ ãðîìàäà, áîëåå 
ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ èíâåñòèöèé, ïîâûñèò óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî 
è ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé, ñíèçèò óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â 
îêðóãå, ïîääåðæèò ñîöèàëüíîå åäèíñòâî æèòåëåé ãðîìàäû, 
îêàæåò çàùèòó áèîëîãè÷åñêîé âàðèàòèâíîñòè è óëó÷øèò 
îêðóæàþùóþ ñðåäó íà òåððèòîðèè. 

Â öåëîì, «æèëèùíûå» âîïðîñû ìîãóò êîñíóòüñÿ êàæäîãî, êòî 
æèâåò â êàêîì-ëèáî ðàéîíå èëè ìèêðîðàéîíå, ñîâåðøàåò 
ïîêóïêè, ïîñåùàåò ïàðêè è èãðîâûå ïëîùàäêè è äðóãèå 
îáùåñòâåííûå ìåñòà íà åãî òåððèòîðèè. Âñå òåððèòîðèè 
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, îáñòîÿòåëüñòâà è õàðàêòåðíûå ÷åðòû 
êàæäîãî ó÷àñòêà òåððèòîðèè îïðåäåëÿþò òèïû îáÿçàòåëüñòâ, 
êîòîðûå äîëæíû íåñòè ìåñòíûå æèòåëè ïåðåä ñðåäîé ñâîåãî 
îáèòàíèÿ. 

Áåçóñëîâíî, è Ïðàâèòåëüñòâî, è ìåñòíûå âëàñòè â êàæäîì ðàéîíå 
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëèòèêó ñîîòâåòñòâèÿ îáùåñòâåííûõ 
ìåñò îïðåäåëåííûì ñòàíäàðòàì. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå 
îáùåñòâåííûõ ìåñò äåëèòñÿ ìåæäó ìíîãèìè îðãàíèçàöèÿìè è 
÷àñòíûìè ëèöàìè, âêëþ÷àÿ ìåñòíûå âëàñòè, âîëîíòåðñêèå 
ãðóïïû è ïðåäñòàâèòåëåé ãðîìàäû è îáùåñòâåííîñòè, êîòîðûå 
ïðÿìî âëèÿþò íà êà÷åñòâî òåððèòîðèè âîêðóã íàñ. Óêðàèíöû 
äîëæíû ãîðäèòüñÿ ñâîèìè îáùåñòâåííûìè ìåñòàìè è çäàíèÿìè, 
à íå ñòûäèòüñÿ èõ. ×òî æå íàì íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè 
øëè â øêîëó è âîçâðàùàëèñü èç íåå â áåçîïàñíîñòè? ×òî íàì 
íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîáðàçèëèñü ìåñòíûå ïàðêè? 
Êàêèå óñèëèÿ ñëåäóåò ïðèëîæèòü, ÷òîáû óëèöû î÷èñòèëèñü è îò 
ìóñîðà, è îò ïîñëåäñòâèé íåâîîáðàçèìîãî âàíäàëèçìà? 

� Êàê ïðàâèëî, ñèëüíàÿ èíêëþçèâíàÿ ãðîìàäà è âîëîíòåðñêèé 
ñåêòîð ìîæåò:

� Óëó÷øàòü èíôðàñòðóêòóðó ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè;
� Çàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå òåððèòîðèè;
� Çàáîòèòüñÿ î ïîäðîñòêàõ è ìîëîäûõ ëþäÿõ;
� Áîðîòüñÿ ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì è ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè 

íà òåððèòîðèè;
� Äîáèâàòüñÿ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðèâëåêàòåëüíûõ è 

ãîñòåïðèèìíûõ ïàðêîâ, èãðîâûõ çîí, ïëîùàäîê è 
îáùåñòâåííûõ ìåñò;

� Çàùèùàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå è ÷àùå âñïîìèíàåòñÿ îäíà ñöåíêà 
èç ëè÷íîé æèçíè.

ß, òîãäà åùå ìîëîäàÿ ìàìà, è ïðèíèêøèé êî ìíå ÷åòûðåõëåòíèé 
ñûí (ñåé÷àñ åìó ïî÷òè 18!) îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå 
êóïåéíûõ ñîñåäåé ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ñêóëüïòóðíîé 
ñëèòíîñòüþ. Âñå íàïåðåáîé óãîùàëè íàñ, çàãîâàðèâàëè ñ 
ìàëûøîì. Íàøëàñü, êîíå÷íî, òåòÿ, çàäàâøàÿ òðàäèöèîííûé 
íåëåïûé âîïðîñ: êîãî îí áîëüøå ëþáèò, ìàìó èëè ïàïó? Íà ÷òî 
ìîé ñûí, íèñêîëüêî íå çàäóìûâàÿñü, ñî âñåé èñêðåííîñòüþ 
çàÿâèë: ÌÀÌÓ. «Ïî÷åìó?  äîïûòûâàëàñü òåòÿ. Íàâåðíîå, ïàïà 
òåáÿ áüåò?» Ðåáåíîê ïî-âçðîñëîìó óäèâèëñÿ: íåò, ïàïà äàæå 
ïàëüöåì åãî íå òðîãàåò. Íàîáîðîò, îò ìàìû äîñòàåòñÿ. «Íî åñëè 
îíà äàæå ñèëüíåå áèòü áóäåò, ÿ ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÅÅ ËÞÁÈÒÜ ÁÓÄÓ».

Íå áóäó óãëóáëÿòüñÿ â ðàçáîð ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ.

Ïîìíþ òîëüêî òî, ÷òî ñêàçàë ìîé ñûí. Ýòî «ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ» - íå åñòü 
ëè íàãðàäà çà òðóäû, ñòðàäàíèÿ, ëþáîâü è ïðîùåíèå âñåõ 
ãðÿäóùèõ ãðåõîâ? Ïóñòü ïîòîì, â òÿæêîå äëÿ ðåáåíêà è 
ðîäèòåëåé âðåìÿ «âåëèêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ», â ïåðåëîìíîì 
âîçðàñòå, ñûí çàáóäåò ýòî «ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ» è áóäåò ìàòåðè «êàæäîå 
ëûêî â ñòðîêó âñòàâëÿòü», ÿ-òî ýòîé ìèíóòû íå çàáóäó. Ïîêà 
æèâà!

Ëþáîâü ìàòåðèíñêàÿ òûñÿ÷åêðàòíî âîñïåòà, à êòî îòäàë 
äîëæíîå ïðåêðàñíîìó, âîñïèòûâàþùåìó íàñ è îáîãàùàþùåìó 
÷óâñòâó ëþáâè äåòåé ê ñâîèì ðîäèòåëÿì? Ùåäðî è áåçîãëÿäíî 
îäàðèâàþò îíè íàñ òåì, ÷åãî òû òàê óïîðíî äîáèâàåìñÿ îò 
äðóãèõ ëþäåé: âåðîé, íàäåæäîé, ëþáîâüþ.

Õî÷ó íàïîìíèòü õðåñòîìàòèéíóþ ñöåíó âñòðå÷è Àííû 
Êàðåíèíîé ñ ñûíîì. Êàê ìîëèòâó, êàê çàêëÿòüå òâåðäèò îíà 
Ñåðåæå: âåðü îòöó, ÿ  âèíîâàòà. È ñëûøèò â îòâåò: íåò, òû  ñàìàÿ 
ëó÷øàÿ, ñàìàÿ õîðîøàÿ. Òàêîé íåäîñÿãàåìî ïðåêðàñíîé, 
âñåçíàþùåé, âñåìèëîñòèâåéøåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îíà ñâîåìó 
äèòÿòè. Êîãäà âäóìàåøüñÿ â ýòî  âîñòîðã è óæàñ çàïîëíÿåò 
ñåðäöå! Åñòü ëè ÷òî-ëèáî ðàâíîå ýòîìó ñ÷àñòüþ?

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâà
âîëîíòåð Äîíåöêîãî ìîëîäåæíîãî äåáàòíîãî öåíòðà

Àâàíñû è äîëãè
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Ïóáëèêàöèÿ èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà. Îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñîäåðæàíèå ýòîãî äîêóìåíòà íåñåò Äîíåöêèé Ìîëîäåæíûé Äåáàòíûé Öåíòð. Âçãëÿäû, 
èçëîæåííûå â äàííîé ïóáëèêàöèè, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òàêîâûìè, 
êîòîðûå îòîáðàæàþò ïîçèöèþ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà.

Êòî-òî ïðîòèâîñòîèò îáùåñòâó, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî íà íåãî ìîëîäåæè, ÷òîáû ïîÿâëÿëèñü ëþäè, êîòîðûå íàçûâàþò 
îêàçûâàþò îãðîìíîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ëþäåé. Îíè, ïî ñåáÿ äîáðîâîëüíî áåçäåòíûìè, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòà òåìà 
ïðàâó, ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò æèòü òàê, êàê îí õî÷åò, à â àâàíãàðäå è îá ýòîì ìíîãî ãîâîðèòñÿ â ïðåññå. ×åëîâåê 
íå òàê, êàê åãî çàñòàâëîÿþò. Íàñ÷åò «çàñòàâèòü» ìîãó âïðàâå ðåøàòü çà ñåáÿ ñàì, âîò òîëüêî ÿ áû ñ áîëüøèì 
ïîñïîðèòü. Àâòîð ýòèõ ñòðîê  ìîëîäàÿ æåíùèíà 29 ëåò, íå óäîâîëüñòâèåì ïîñåòèëà ñîîáùåñòâî ëþáèòåëåé ïðèðîäû 
èìåþùàÿ äåòåé. Íàäåþñü, ÷òî ïîêà…. È íèêòî ìåíÿ íå èëè äîìàøíèõ æèâîòíûõ. 
çàñòàâëÿåò ðîæàòü, ýòî óæ ÷åðåñ÷óð ñèëüíûå îáâèíåíèÿ.  
Íî, â ñàìîì äåëå, èíîãäà ìå÷òàþ, ÷òîáû îáùåñòâåííûå Áåç ñîìíåíèÿ íåëüçÿ íå çàäóìàòüñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ òàêîãî 
ñòåðåîòèïû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â áåñêîíå÷íûõ âîïðîñàõ íà äâèæåíèÿ â ìàñøòàáàõ ñòðàíû. 
òåìó «çàìóæ» è «íó, êîãäà óæå?» ïðåêðàòèëèñü.  

Àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè Óêðàèíû çà ïîñëåäíèå 
ãîäû ãîâîðèò îá óõóäøåíèè ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîãî À âîò êòî-òî  ïîèñòèíå ìàõðîâûé ýãîèñò! È ýòîò êòî-òî è â 
âîñïðîèçâîäñòâà è ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ äåòñòâå, áåçóñëîâíî, èìåë ðîäèòåëåé, êîòîðûõ íå 
ïî÷òè âñåõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû, î íåãàòèâíîé äèíàìèêå ðàçäðàæàëè â íåì âñå àñïåêòû, ïåðå÷èñëåííûå â àáçàöå 
ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, ñàëüäî ìèãðàöèè. Íà âûøå, à äàæå ñîâñåì íàîáîðîò. Çàêîí÷åííûå ýãîèñòû 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ñìåðòíîñòü íåìíîãî ñíèçèëàñü, íî íàçûâàþò ñåáÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè è ýòî èõ ðàäóåò. Îíè 
ñîõðàíÿåò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ. ñëèøêîì ëþáÿò ñåáÿ, ñâîþ ðàáîòó, èíòåðåñû, äðóçåé, 
Ðîæäàåìîñòü ëèøü â ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà óâåëè÷èëàñü, ïðîãóëêè, ðàçâëå÷åíèÿ, ïîõîäû â ãîñòè è íà ïðèðîäó è 
íî ýòî íå ìåíÿåò  ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà. ðàññìàòðèâàþò äåòåé òîëüêî êàê ïîìåõó èõ íàñòîÿùåé 
Ìíîãèå ó÷åíûå ïåðâîïðè÷èíó äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà æèçíè, êîòîðóþ îíè íå õîòÿò ìåíÿòü. 
âèäÿò â ðàäèêàëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ 

Æåíùèíû ñëèøêîì ëþáÿò ñâîå òåëî è íå õîòÿò (äàæå èçìåíåíèÿõ îáùåñòâà. Ïî÷òè àêñèîìîé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ãèïîòåòè÷åñêè) èñïîðòèòü åãî âûíàøèâàíèåì è ðîäàìè, ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå âûçâàíî ïàäåíèåì óðîâíÿ 
òåðïåòü íåóäîáñòâà è áîëü. Äðóãèå æå ñëèøêîì ëþáÿò è êà÷åñòâà æèçíè. Ñîêðàùåíèå óêðàèíñêîãî íàñåëåíèÿ 
ñâîåãî ïàðòíåðà (ñóïðóãà) è èìåííî ñ ýòèì ôàêòîì íà÷àëàñü, îòíþäü íå ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è 
ñâÿçûâàþò ñâîå íåæåëàíèå èìåòü ïîòîìñòâî. Ìóæ÷èíû áûëà ñâÿçàíà äàëåêî íå ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. 
ïîíèìàþò, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà, æåíùèíû íå áóäóò Åùå â 60-õ ãîäàõ, êîãäà ïðèîðèòåòîì áûëî ïðîìûøëåííîå 
óäåëÿòü èì ñòîëüêî âíèìàíèÿ, êàê ïðåæäå. Íåêîòîðûå ïðîèçâîäñòâî, æåíùèí íà÷àëè àêòèâíî ïðèâëåêàòü â ýòî 
æåíùèíû  ÷àéëäôðè òàêæå õîòÿò óáåðå÷ü ñâîèõ ñóïðóãîâ è ïðîèçâîäñòâî, ÷àñòî áåçîñíîâàòåëüíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïàðòíåðîâ îò äåòñêîãî êðèêà, ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ æåíùèíû ñòàëè ìåíüøå ðîæàòü. Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé 
ñðåäñòâ íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà. Îíè ãîâîðÿò: «Çà÷åì? ñòàòèñòèêè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ïÿòèëåòíèõ 
Ìîé ìóæ ñî ìíîé è íàì õîðîøî âäâîåì, áåç òðåòüåãî?». äåâî÷åê â Óêðàèíå ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî 

ïÿòèäåñÿòèëåòíèõ æåíùèí. 
Ìíîãèå ñëèøêîì öåíÿò ñâîþ ñâîáîäó è íå òåðïÿò íèêàêîé 
îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì ýòè ëþäè çäðàâî ðàññóæäàþò î 

Ê ñîæàëåíèþ, íè ïðèâåðæåíöû ïðèíöèïà ÷àéëäôðè, íè åãî 
òîì, ÷òî äëÿ êîãî-òî âñå, òàê íàçûâàåìûå, íåóäîáñòâà  íå 

îïïîíåíòû íå óïîìèíàþò î ëþáâè, î òîé èñêðåííåé 
î÷åíü ñóùåñòâåííûå ìåëî÷è, âåäü  ýòî òàêîå ñ÷àñòüå èìåòü 

ðîäèòåëüñêîé è äåòñêîé ëþáâè, êîòîðîé ïî îïðåäåëåíèþ 
ðåáåíêà! Òîëüêî âîò íå äëÿ íèõ. 

íèêîãäà íå áûâàåò ìíîãî. À åñëè ðàçâèòü ýòî ÷óâñòâî ëþáâè 
â ñåáå, íå îòêàçûâàÿñü îò íûíåøíèõ æèçíåííûõ Îïïîíåíòû òàêîãî ïðèíöèïà æèçíè ãîâîðÿò î åãî 
óáåæäåíèé? Êàê âàðèàíò  äîáðîâîëüíî îòêàçàâøèñü îò ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòè ïðèðîäå  ìàòóøêå, î òîì, ÷òî 
áèîëîãè÷åñêèõ äåòåé, ëþäè ìîãóò äîáðîâîëüíî, â êà÷åñòâå ëþäåé íå âîëíóåò òîòàëüíîå âûìèðàíèå íàöèè (à 
âîëîíòåðîâ ðàáîòàòü ñ îáåçäîëåííûìè äåòüìè è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå, óâû, êðèòè÷åñêàÿ), 
ìîëîäåæüþ, è êòî çíàåò, êàê èçìåíÿòñÿ æèçíåííûå äåëàþò óïîð íà «æåíñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå» è ò.ä.
ïðèíöèïû ýòèõ ëþäåé?

Ñòîèòü ëè çà ýòî îñóæäàòü èëè ïîääåðæèâàòü 
ïðèâåðæåíöåâ òàêîé òåîðèè? Ðåøàòü íàøåìó óâàæàåìîìó Âàëåíòèíà Äðîçäîâà,
÷èòàòåëþ. Ìåíüøå âñåãî õî÷åòñÿ, ÷òîáû âçãëÿäû ÷àéëäôðè Êîîðäèíàòîð ïðîåêòîâ,
ñòàíîâèëèñü ìîäíûìè ñðåäè íàøåé óêðàèíñêîé Äîíåöêèé ìîëîäåæíûé äåáàòíûé öåíòð

Âûíóæäåííàÿ èçîëÿöèÿ
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